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I11 salaisuus

RAKKAUS

Rakkautena oleminen

Rakkaus on kaiken muodonmuutoksen, kaiken luomisen, kaiken jumaluuden ja kaiken ykseyden
lahde. Rakkaus ja pelko eivit voi olla yhté aikaa - niiden energiat ovat epidyhteneviiset. Rakkaus
ilmaisee ja siteilee ulospdin. Pelko vetdd kaiken sisddnpdin ja rajoittaa eliméainne. Teettekod
paitokset rakkaudessa vai pelossa?

Pelosta péétatte, miten vahéan arvoisia olette, miti haluatte ja miten véhan olette valmiita
vastaanottamaan. Pelosta péatitte, ettd rakkaus on ehdollista ja pientd, etti te ette ole rakkauden
arvoinen. Ainoa syy miksi pelolla on ylipddtdén energiaa, on se, ettd ajattelette pelkoa ja yritétte
tukahduttaa sen. Pelon tukahduttaminen saa aikaan huomion kiinnittimisté ja huomio tuo energiaa.
Kun keskitytte pelon sijasta rakkauteen, pelko néivettyy.

Rakkaus on ldpindkyva tunne, 1dpindkyva voima. Rakkaus on astinlauta lisdrakkauteen. Ette voi
saavuttaa ykseyden hurmiota, kommunikointia Kaikkeuden kanssa, milldan muulla tavalla, paitsi
rakastamalla ja olemalla rakkaus. Ette voi tehda sitd meditoimalla kahdesti paivissi, kasvattamalla
vihanneksia ashramissa tai kasvattamalla uskomattomia lapsia, ellette tee nditd asioita tiysin
rakkaudesta.

Silloin kun palaatte kotiin toistd ja puolisonne ja lapsenne parjaavét keskenddn, teistd tuntuu
erityisen rakastavalta. Sallitte itsenne rakastaa ja olla rakastettu. Mutta toiset osanne, jotka jadvét
kiinni litkenteeseen ja ovat mukana litketoiminnassa, ndyttavit olevan irrallaan teistd. Rakkaus ei
ehka ole noiden osien piirre.

Voitte muuttaa sen ja olla lokeroimatta eldméénne, jotta rakkauden suurimmat hetket tunkeutuvat
koko olemassaoloonne. Kaiken mita teette, pitdisi olla tdydellisen rakastavaa, upeaa hurmiota.
Sanotte: "No, se voi olla ok jollekin pyhimykselle, mutta katsokaa, minkéd kanssa minun on
taisteltava!" Kun luovutte esteistd ja valmistaudutte viettdmédn koko eldménne siteillen rakkautta,
kaikki minkéa kanssa teiddn on taisteltava, muuttaa muotoaan.

Rakkaus séteilee sydidnlaatuanne, sieluanne. Rakkaus kohottaa vérdhtelynne uudelle tasolle, jotta
sdteilette enemman rakkautta. Rakkaus ei tule kokoina tai ulottuvuuksina. Ei ole ulottuvuutta, joka
sopii vain mestareille ja hengille. Kaikki rakkauden ulottuvuudet ovat yhta, ja alatte kokea sen.

Rakkauden tukkiminen

Rakkauden tukoksia 16ytyy monista kehonne osista. Ndiden tukosten tydstamiseksi, rentouttakaa
kehonne, rentouttakaa havaintonne toisten asenteista teitd kohtaan. Antakaa energiaa tulla sisdin
kruunuchakraanne. Antakaa sen sekoittua ja harmonisoitua rentoutuneen kehonne kanssa. Tuntekaa
tdméan energian herddvén kaikissa soluissanne. Ndhkii syddmenne vaylana kaikkiin syddamiin.
Kuvitelkaa kaikkien sydamien sykkivén sisdllanne. Tdma laajentuminen tuo uusia mahdollisuuksia,
kaikkeen yhteydessi olevan syddmen kautta.



Tuntekaa itsenne auringoksi aamunkoitossa - kokekaa olevanne loistava, rakastava aurinko.
Asettakaa maaplaneetta eteenne ja siunatkaa se myotiatuntoisesti ja lempedsti. Sateilette sieluanne
planeettaan, haavoihin ja loukkauksiin. Katsokaa maapallon alkavan loistaa. Tuntekaa sen
muuttuvan.

Antakaa rakkauttanne ithmisille tilla planeetalla. Nahkaa itsenne seisomassa tilla planeetalla
katsellen taivaalle. Kun ei ole mitéén eroa teiddn valonne, timén planeetan ja sen ihmisten valon
vililla, yhdistdkda ndma kaksi valoa. Yhdistyki sitten auringon, tihtien ja galaksin valoon.
Laajentukaa. Eiko eldmaé olekin yksinkertaista néistd ulottuvuuksista katsottuna? Ei ole mitddn
muuta, mité teidén pitdisi tehdd. Tadma on koti.

Sitoutukaa poistamaan eldmaéstdnne kaikki ne asiat, jotka eivét ole rakkautta. Nouskaa ja tulkaa
hengeksi. Eldkdd elamdnne mahdollisimman suurena rakkautena ja valona. Jumalan tahto toimii
kauttanne. Se voi toimia vain kauttanne. Rakkausenergia on ainoa tarvitsemanne tyokalu.

Rakkauden lisidminen eliminne

Tassd on muutama tekniikka rakkauden lisdédmiseksi elamddnne. Useimmat ihmiset kdyvét joka
pdiva suihkussa. Kayttikéa tima aika meditoimiseen. Sulkekaa silmédnne veden virratessa paillenne
ja tulkaa auringoksi ja sen eldmédd antavaksi rakkaudeksi. Jos teette timén joka paivd, huomaatte
eldminne muuttuvan.

Pidétte usein kilped tai suojaa edessdanne. Tassa kilvessd sanotaan: "Nyt ei ole sopivaa olla
rakastava" tai "En voi rakastaa tdtd ihmistd, han on hammaslddkarini". Tama kilpi on aina
paikoillaan, silld se on muodostunut vuosien saatossa tavan voimasta. Luokaa tdma kilpi uudella
tavalla. Tehkéa siitd kevyempi ja ohuempi, kunnes se hiviéé ja rakastatte kaikkea vapaasti.

Yksi tekniikka on kuvitella itsenne jakautuvan kahdeksi osaksi. Toinen osa on korkein,
myo&tituntoisin ja enkeliméisin itsenne ja toinen on se itse, joka eldd jokapdivaistd eliménne. Pitakaa
nditd kahta itsed erillddan hetken. Ottakaa nyt korkeinta rakkautta, jonka voitte 10ytda enkeli-
itsestdnne, ja puristakaa sitd jokapédivaistd eldmai eldvéén itseenne. Tehkda tdma usein ja huomaatte
pian, ettei tavallisen itsenne tarvitse eldd korkeamman itsenne ulkopuolella. Jokapaiviisesti
itsesténne tulee korkeampi itsenne. Ottakaa vastaan niin paljon rakkautta, kuin voitte, silld tété
prosessia kdyttden syntyy ldpimurtoja.

Enkelit
Enkeleitéd on ollut kauan. Viisaammat, primitiivisemmaét kulttuurit ovat uskoneet niihin. Saatatte tulla
liian sivistyneiksi uskoaksenne enkeleihin, mutta ne seisovat rinnallanne joka tapauksessa!

Enkelit tulevat samasta sielupuutarhasta kuin tekin. Enkeli on enimmékseen pala tietoisuutta, joka
jaa enkeliulottuvuuksiin - samalla tavalla kuin te olette pala tietoisuutta, joka keskittyy elaméén
maan padlla. Tama ei merkitse sitd, ettd olette pakotettuja tinne. Kyse on vain pitkdaikaisesta
tavasta, ettd olette keskittyneet tinne. Enkeleilld on siis enemmén joustavuutta ja tietoisuutta kuin
ihmisilld. Enkeli liitkkuvat aikomuksen avulla, mikd antaa liikkumiseen tarvittavan energian.

Enkelit ovat sellaista tietoisuutta, mitd taalld oli ensin. Patettiin, ettd maapalo voisi siséltdd kaikkia
energioita, jotka halusivat olla taalla.

Onko olemassa enkelihierarkiaa? Joillakin enkelilld on erityispiirteitd, hyvin samaan tapaan kuin
ihmisilld on erityiskiinnostuksenkohteita. Jotkut enkelit tulevat eri roduista, hyvin samaan tapaan
kuin ihmisetkin. Roduilla on erilaiset kiinnostuksenkohteet ja luonteet. Tietyt enkelit tuntevat vetoa
tiettyyn energiaolemukseen. Esim. soturienkeleitd kiinnostaa vahvuus, sillé sellaiset késitteet kuin
vapaus tarvitsevat vahvuutta.



On lempeiti enkeleitd, joita viehédttdd myotatunnon ja antamisen energiat. On luonnon enkeleita,
jotka keskittyvit luonnonolennoista huolehtimiseen tai tietoisuuden edistamiseen. Enkeleilld on
erikoisuutensa, mutta ne voivat siirtya ja siirtyvétkin luokasta toiseen. Enkelin erikoisuus perustuu
taipumuksiin, ei kastiin.

On enkeleitd etnisid ryhmid, maita, kaupunkeja, sairaaloita, yhteisojd, kouluja ja yrityksié varten.
Aina kuin on ryhmatietoisuus tiettya tarkoitusta varten, enkeli on osana tuota energiaa. Jokaisella
thmisten jarjestolld on vahintdan yksi arkkienkeli.

Erikoisenkelit
Tunnette enkeleitd, joilla on erityispersoonallisuus, kuten arkkienkeli Mikael. Hén on vertauskuva,
symboli kaikista niistd arkkienkeliolennoista, jotka liittyvit suojelemiseen.

Lusifer on erityisen kuuluisa enkeli. Hin on vertauskuva kaikista niistd enkeleistd, joilla on
valikoitunut voima ja hallinta kiinnostuksenkohteenaan. Enkeliné hénetkin on tehty rakkaudesta.
Hién ei ole Jumalan suunnitelman ulkopuolella, hin ei ole vastakohta kaikelle hyvélle. Hénet on
tehty rakkaudesta, mutta hanen tarkoituksensa on nayttda pimeé puoli. Pimed puolikin on osa
Jumalan, luomisen ja tietoisuuden ulottuvuutta.

Halutessaan enkelit voivat ilmestya fyysiseen ulottuvuuteen. Raja kaiken tietoisuuden vililld on
muuttuva. Rajat kristallin, delfiinin, arkkienkelin ja vangin vililld ovat muuttuvia ja niitd voidaan
muuttaa aikomuksella ja valinnalla.

Jotkut kokemanne enkelit ovat ottaneet opettajan, isoveljen, oppaan tai rakastetun roolin. He tekevét
teille mahdolliseksi korkeamman itsenne tuntemisen ja kunnioittavat ja arvostavat sité sielua, joka
olette. He opastavat teitd ja ylldpitivét visiota puolestanne, koska heiddn totuutensa on sielunne
totuus. He opastavat sielunne korkeammasta tiedosta kasin.

Teilld on monia enkeleitd. Teilld on suojelusenkeli, muttei teille ole nimitetty vain yhtd enkelia.
Samalla tavalla kuin teilld on kampaaja, 1d4kéri ja teknikko, teilld on palveluksessanne monia
enkeleitd. He palvelevat tavoilla, jotka tuovat heille iloa. Hekin ovat laajentumisen, valaistumisen ja
kehittymisen polulla. Kun he palvelevat teitd, tunnistakaa heidét, kuunnelkaa heitd ja kiittakdi heita.
Heidén teiltd saamansa energia auttaa heitd omassa kehityksessdin. Olette tiimi.

Tiedostakaa enkelit jatkuvasti aistimalla heiddt energiakeskustenne kautta, erityisesti
sydénkeskuksenne. Kaikki keskukset voivat yhté lailla tuntea enkelien vardhtelyn. Pyytidkéa saada
tuntea enkelin olemus ilman tarvetta sen ilmentymisestd valtavana, eteerisené olentona.
Ilmestyessddn enkelit tuovat tarvittavan médran energiaa. He eivit kuljeskele ympariinsd julistaen
itsestddn tai todistellen itseddn, silld he eivit tarvitse vahvistusta.

Pyytdkad heiddn opastustaan. Kun ajatte, pyytiakéa ajoenkelid. Jos hiihdétte, pyytdkaa hiithtoenkelia.
Kaikkeen on enkeleitd. Paédstakad heiddn energiansa sisdin ja aloittakaa keskustelu heiddn kanssaan.
Kuunnelkaa heitd. Pankaa merkille, mitd he sanovat. Kysykéé hiljaa ja tuntekaa vastaus.

Siirtyminen ulottuvuuksien lapi

Miti korkeammalle menette tietoisuudessa, sitd enemman siteilette tasapainoista energiaa. Teistad
tulee ndkyvampi valtavalle osalle enkeliulottuvuutta. Kun sisélldtte enemmaén valoa ja rauhaa, niiden
on helpompi huomata teidéit. Rauhallinen energia vilittdd paremmin kuin hétdéntynyt energia, joten
saatatte huomata enkeliulottuvuuden ensiksi meditaatiossa. Enkelit toki reagoivat pelkoon ja
vahinkoon ja murtavat kaikki esteet ollakseen kanssanne, kun tarvitsette heita.



Saatatte aistia korkeamman itsenne samalla tavalla, kuin aistitte enkelin, koska kumpikin pystyy
kulkemaan ulottuvuuksien lapi. Korkeampi itsenne tuntee enkelikunnan sddnnét - rakkauden, valon
ja vapaan tahdon sdannét. Silld ei ole esteitd. Se olisi patevd havainto, ettd olisitte ndhneet
korkeamman itsenne enkelind. Mitd enemman tuotte sisddn enkeliolemusta, sitd enemmain elétte
fyysistd elamiidnne enkeliméisesti. Kyse on vain virihtelystd, taajuudesta ja valinnasta. Kaikki on
yhta.

IThmiset syntyvit sellaisen sielun kera, joka voi olla mité tahansa. Jos haluaisitte tulla arkkienkeliksi,
voisitte tehdd sen. Aitkomuksenne ja selkeytenne saisivat aikaan energian, etté tietoisuutenne
muuttuisi arkkienkelitietoisuudeksi. Jos haluaisitte olla deeva, joka valvoo Mt. Everestid, voisitte
tehda sen. Kyse ei ole valta-, tieto- tai valohierarkiasta, koska erittdin hyva deeva ei ole yhtdin
vahemman kehittynyt kuin erittdin hyvé arkkienkeli. Hyvé taksikuski ei ole yhtddn vihemmaéan
kehittynyt kuin hyvé presidentti. Kyse on valintahierarkiasta.

Tietoisuus luo todellisuuskokemuksensa valinnan kautta. Tietoisuus paéttaa - jostain syysti - olla
parantava enkeli tai kilpikonna maan paélld. Koska valinnanvapaus on &éreton, ei ole vahdisempié
tai suurempia rooleja. Voidaan olla kilpikonna tai parantava enkeli, mikdin ei ole vihemmén tai
enemman.

Enkelien tarkoitus on olla. He kylla pééttavét olla palveluksessa, he péattiavit olla. Olemuksensa
ilmaisemisella he palvelevat. Sama pétee thmisiin. Aina kun jokin tietoisuus on tdysin ldsna
olemuksessaan, luodaan energiaa. Sitd luodaan olemalla vapaassa tahdossa, tdysin rakkaudessa ja
palveluksessa.

Mitd eroa on haamulla ja oppaalla tai enkelilld? Haamut eivét tavallisesti tiedd, ettd ne voivat valita
jatkavansa korkeampiin ulottuvuuksiin. Ne ovat usein jumissa astraalitasolla. Astraalitaso on
enkelitason ja ihmistason vilissd. Koska se on vélitaso, tapaatte tavallisesti ensiksi enkelinne tai
oppaanne astraaliulottuvuudessa.

Elamien vélilld olette enkeliulottuvuudessa. Sielld voi tapahtua paljon kasvua, koska teilld on
laajempi ndkokulma. Voitte padttaa tehda tissé paikassa jattiloikkauksia kehityksessdnne ennen
palaamistanne taas fyysiseen ulottuvuuteen. Kehitytte ikuisesti, ja ilman maan rajoituksia on
helpompaa ndhdé, minne haluatte menna.

Kun teisti tulee taitavampia olemaan laajentuneena, niette, etti tietoisuusrajat ovat keinotekoisia.
Voitte olla enkeli-itsenne ja fyysinen itsenne samanaikaisesti. Se vaatii vain harjoittelua. Mité
enemman ulottuvuuksia tunnette, sitd voimakkaampia, menestyneempid ja tehokkaampia olette
missd tahansa niistd. Jos tunnette itsenne 20 ulottuvuudessa, teilld on 20-kertaisesti taitoja, energiaa,
voimia ja valintamahdollisuuksia tissd eldméssd. Laajentuminen merkitsee valinnanvaraa.

Henkioppaat

Mité ovat henkioppaat? Keitd ovat henkioppaanne? Oppaat, enkelit, henkimentorit, keijut,
pikkuihmiset - heistd kdytetddn niin monia sanoja riippuen kulttuurista. Itdisissa kulttuureissa heitd
saatettaisiin kutsua muinaisiksi ihmisiksi. He ovat opastuksen tunnetta. He ovat aina kanssanne.
Monet oppaat ovat aikanaan olleet tdlld planeetalla ihmismuodossa. Joillakin teistd on oppaita, jotka
eivit ole koskaan olleet fyysisid, koska on hyvin monia ei-fyysisid ulottuvuuksia.

Oppaat auttavat teitd yhdistymain jumaluuteenne, sithen taianomaiseen olentoon, joka olette. He
oikaisevat joitain kamppailujanne, niitd mutkaisia polkuja joita kuljette tddltd valaistumiseen.
Oppaat ovat perusvalmentajia, jotka kertovat teille, milloin teidén pitdisi olla turvassa ja milloin
juosta. He noudattavat maailmankaikkeuden sdént6ja eivitkd uhkaa kenenkiin eldméé, karmaa tai
vapaata tahtoa, ellei heitd pyydetd. Heiddn kanssaan tydskentelemalld opitte kysymaéén ja sitten
kuuntelemaan vastauksen.



Oppaat ovat aina paikalla, koska he eldvit vélittomén ajan tilassa. He eivét koskaan tuomitse teita.
He eivit koskaan vésy valitsemiinne mutkaisiin polkuihin. He eivit koskaan julista teiddn olleen
vadrdssa jossain tekeméssdnne padtoksessd. Kun tarvitsette ystidvaa, joka ei tuomitse, joka vain
rakastaa, jolla on korkeampi nékokulma ja joka on valmis jakamaan sen, silloin kdéinnytte oppaanne
puoleen.

Oppaanne voivat 10ytda teidat mistd tahansa. He yhdistyvéat kanssanne sielld, sekoittuvat teihin ja
nostavat teiddt. Teiddn ei edes tarvitse tehdd mitdén. Meditaatio auttaa, mutta oppaanne pystyvét
16ytdméén teiddt aina pyytidessdnne. He ovat aina paikalla. Pyytdkdd oppaitanne auttamaan teitd
pelkojen tyOstamisessd, silld se on upea aloituskohta henkiselle kasvulle.

Miten voitte luottaa tdhén kauniiseen valo-olentoon, joka tulee? Tunnustelkaa neuvoa. Jos se saa
teidat tuntemaan turvaa, voimaa ja rakkautta, niin sithen kannattaa luottaa. Jos ei, olette luultavasti
tulkinneet vadrin. Oppaat eivit koskaan anna teille neuvoja, jotka tulevat pelosta. Jos ette ole vield
tottuneet vastaanottamaan energialdhetyksid, voitte tehda virheita tulkinnassa.

Jos olet aloittelija, 4l lannistu, kun et tajua oikein ensimmadisellé kerralla. Ota niin hitaasti, kuin on
tarvetta. Aloita luottamalla pieniin asioihin, kunnes kokemuksesi kasvaa. Pyyda luottamusenkelié!

Oppaiden kanssa tyoskenteleminen

On useita tapoja tyoskennelld oppaiden kanssa. Yksi tapa on ottaa selville, onko teilld pddopas. Vain
kysykéda hiljaa. He vastaavat mielelldén teille ajatuksissanne. Kysykaé: "Oletko pddoppaani? Oletko
padoppaani ikuisesti?" Kysykéd, onko hédn portinvartijanne. Portinvartijaenkelin tehtdva on ldhestya
kaikkia muita olentoja ja kommunikoida heiddn kanssaan. Jos jostain syysti haluatte yhteyden
kuolleen isotédtinne henkeen ettekd tunne voivanne tehda sité itse, pyytdkad portinvartijaopasta
yhdistyméén tuohon energiaan ja kertomaan tiedon teille. Tima antaa teille etdisyyden ja
turvallisuuden tunteen.

Portinvartijoissakin voi tapahtua vahdinvaihto. Saatatte tydskennelld jonkun portinvartijan kanssa
pddoppaana useita vuosia ja sitten tulee selvéksi, ettd on aika siirtyd eteenpdin. Oppaanne saattaa
lempedsti yhdistyd toiseen oppaaseen tai saatatte tuntea muutoksen hyvin selvésti. Jokaisen kokemus
on erilainen.

Enté oppaat, jotka voivat olla miehii, naisia, androgyynejé tai kaksosia? Silld ei ole merkitysté.
Teilld voi olla mika tahansa maara eri sukupuolien tai sukupuolettomia oppaita. Te méadaritétte
sukupuolen, koska aistitte heidit tietyll4 tavalla.

Oppaat tuovat aina huumoria, naurua ja keveyttd sydimeenne. Voitte kutsua vain tété piirrettd ja
pyytid ison halauksen tai rakkautta tai séteilya.

Usein henkioppaat ovat korkeamman itsenne henkiloitymia. Jos teistd on epamukavaa saada
opastusta ulkopuoliselta olennolta, kysykai, voitteko tydskennelld oman korkeamman itsenne
kanssa, sen sielunne osan kanssa joka elda eri ulottuvuudessa. Opastus tulee siitid osastanne.

Miten oppaiden kanssa kommunikoidaan? Kuulette pienid d4nid padssinne, kiytte keskustelua
heidédn kanssaan. Tai pyyditte oppaita vain sekoittamaan energiansa teihin, kun teidin tarvitsee
tuntea turvaa. Avautukaa, jotta he voivat vilittdd tarvitsemaanne energiaa. Tuntekaa, aistikaa,
kuunnelkaa.

Oppaat voivat auttaa teitd tekeméén asioita, joita ette osaa. Esim. saatatte haluta vélittia tiettya
parantavaa energiaa ystévillenne. "Haluan ldhettdi valoa télle perheelle." Istukaa hiljaa - sen ei
tarvitse kestdé kauan - ja oppaanne kanavoi syddmenne ldpi juuri niitd taajuuksia tai virdhtelyja,
jotka ovat hyodyllisimpia tuolle perheelle. Olette kanava, koska pyysitte tuota parannusta.



Teistd kaikista voi tulla parantajia ja selvanakijoitd, kun tydskentelette oppaidenne kanssa, koska
teidén ei tarvitse osata mitddn. Teilld tarvitsee olla vain aikomus/tarkoitus. Oppaat tarvitsevat
thmisankkureita. He eivét voi pyytdmatta kuljeskella muuttamassa tita planeettaa. He voivat 1dhettaa
valoa vain pyydettdessd. Jumala antoi teille vapaan tahdon. Tahto on vapaa, kunnes todella
sotkeudutte ja sitten oppaat voivat auttaa. He eivit voi auttaa, ennen kuin rukous tavoittaa heidét.
Miten voitte saada apua? Vain pyytikaa.

Joskus opastaajuudet voivat henkildityé eldintoteemiin tai eldinmuotoon. Eldimill4 on joukko
ominaisuuksia. Esim. ritkinkukko on ilmaisuenergiaa. Jos opas ilmestyy riikinkukon muodossa, se
enkd haluaa teiddn ilmaisevan olemustanne, puhuvan suoraan. Oppaalla joka tulee suden muodossa,
on sekd johtajan ettd seuraajan piirteitd. Voitte ottaa varovaisia askelia ollaksenne seka riippumaton
ajattelija ettd joukkuepelaaja.

Kukaan ei ole yksin

Jokaisella on vdhintddnkin yksi opas. Miksi ndin on? Universaalin tietoisuuden kudoksessa kukaan
ei ole yksin. Ihmisolennot ovat monien, monien suhteiden péatepiste. Teilld on oikeastaan miljardeja
oppaita, mutta pakahtuisitte, jos olisitte yhteydessé niiden kaikkien kanssa. Niinpa keskitytte vain
muutamiin.

Oppaat voivat olla erityisen tuotteliaita mielikuvituksessanne. Katsokaa, miten lapset ovat herkkii ja
luovia. Alkoholin tai huumeiden védrinkdyton seurauksena joillakin aikuisilla voi olla aurassaan
reikid, mitkd péastivit astraaliolentoja sisddn. Ei ole sellaista asiaa kuin demoni tai paholainen ja
hidnen armeijansa, joten jos kysytte negatiiviselta olennolta, mitd se haluaa, huomaatte sen vain
olevan vihén eksyksissi ja haluavan rakkautta. Aito opastus on vain positiivista.

Voitte kiyttdd opastanne auttamaan teitd yhdistyméén tulevan bisnes- tai romanttisen kumppaninne
kanssa. Oppaanne voi etsid maailmankaikkeudesta, 10ytéa tuon mahdollisen kumppanin energian ja
sitten keskittdd tuon henkilon energian teihin. Teitd vedetdén yhteen, koska oppaanne on ylldpitényt
tuota energiaa puolestanne.

Teilla saattaa olla ryhméoppaita tai oppaita, jotka ovat ensin erillddn ja sitten yhdistyvit ryhméksi.
Tama merkitsee sitd, ettei teidén enda tarvitse tunnistaa heidédn yksilollisid persoonallisuuksiaan, ettd
teistd on mukavaa tyoskennelld heidén kanssaan yhteni ryhméenergiana. Jotkut ihmiset saattavat
tuntea ryhméenergian valittomasti.

Meditaatio on hyvéa aikaa yhdistyd oppaanne kanssa. Silloin teilld ei ole muita héiridtekijoita ja
voitte tdysin nauttia hdnen olemuksestaan aurassanne. Miten oppaanne tulevat? He sekoittuvat
kanssanne. He tulevat osaksi koko energiajarjestelméénne. Voitte nauttia tistd sekoittumisesta
enemman ollessanne hiljaa, mutta voitte tydskennelld heididn kanssaan koska tahansa.

Odottakaa ihmeiti

Odottakaa ihmeitd, kun tydskentelette oppaiden kanssa, silld he yrittdvét aina saada teidit ottamaan
itsenne kevyemmin. Pyytékii aina heiltd neuvoa. Kenen muun sellaisen luokse voitte mennd, joka ei
tuomitse ja jolla on korkeampi ndkokulma kuin teilld? Heitd ilahduttaa se, ettd pyydatte,
vastaanotatte heidin rakkauttaan ja rauhaansa ja tunnette siita kiitollisuutta. Heitd ilahduttaa se, kun
teistd tulee sdteileva valo toisille ihmisille. Teiddn auttamisenne on heiddn oman jumaluutensa
ilmentdmista.

Jos saatte ajatuksen jostain projektista, kysykié oppailta, milloin aloitetaan. Tuntekaa vastaus. Kun
kommunikoitte oppaiden kanssa, vastaus voi aluksi olla yksinkertainen "kyll4"- tai "ei"-tunne.



Kuunnelkaa heitd. Pyytdkad, miti tarvitsette - kaikkea varten on oppaita. Henkioppaat rakastavat
auttaa teitd ilmentdmisessa ja auttavat teitd lisidmain vardhtelydnne. Meditointi, affirmaatiot ja
valokehoty0 laittavat teiddt korkeampaan vardhtelyyn.

Ei ole mitddn oikeaa tapaa saada korkeampaa vérdhtelyd. Mika tahansa on oikein teille -
paastoaminen, laulaminen, meditoiminen - se on oikea tapa. Lopulta teilld ei ole opasta nimeltdan
Angela, teilld on Angelan vérdhtely. Kun paisette korkeampaan viarahtelyyn, teistd tulee oma
oppaanne.

Teiddn on oltava selked siind, mité luulette tarvitsevanne. Aluksi halunne tulevat tunnetarpeista.
Tahdonvoimanne puhuu ddnekkaisti saadakseen tunneitselle sen, mité se luulee teidén haluavan.
Korkeammilla viréhtelytasoilla tunneitsenne tai tahdonvoimanne ei kuitenkaan tee paétoksia
tarpeistanne, koska ne eivét ole sen korkeampia osatekijoitd, kuka olette.

Jos haluenergia tulee tyytymittomyyden tunteesta, se on tunnetarpeen energiaa. Se ei ole kovin
voimallinen ilmentdmistila, koska se on tyhjyyden tila, tyydytyksen ja eheyden sijasta. Sielunne
haluaa eri asioita kuin tunteenne, joten toimikaa korkeammasta itsestdnne, kun paititte, mité
ilmennetaan.
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