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V salaisuus

ILO

Korkean virihtelyn yllapitiminen

Sielunne toimii niin korkeassa vérédhtelyssi, ettd karkeamman energian asiat ovat sille
nakymattomid. Se toimii koko virdhtelyjatkumolla. Jos teilld on joustava tietoisuus, voitte toimia
kaikilla tdiméan jatkumon tasoilla.

Pohjatasolla ovat raskaat vihan, suuttumuksen, pelon ja syyllisyyden tunnevarahtelyt. Ndma energiat
juuttuvat teihin. He saavat teidit roikkumaan vanhoissa malleissa ja ajatuksissa. Kaikki mika saa
energian kasautumaan yhteen, on matalaa vérdhtelyd. Tavoitteenanne on vapauttaa noiden
kasaumien siséltima energia ja kadyttaa sitd eldimiseen energisesti ja iloisesti.

Voitte vaipua noihin matalampiin virdhtelyihin enemmain, kuin vélittdisitte myontié, mutta tieditte
myos, ettd valitsemalla toisen ndkokulman voitte kohottaa itsenne vardhtelyasteikon korkeampiin
osiin. Jos valitsette asteikon keskivaiheen, asiat tuntuvat rullaavan. Tamin keskivaiheen ylapuoliset
vardhtelyt ovat sielunne, valokehonne vérdhtelyjad. Ne ovat valon, armon, rauhan ja ihmeen
vardhtelyjad. Ndma korkeammat vérdhtelyt torjuvat ja purkavat matalampia energioita.

Useimpina péivind eldtte virdhtelyasteikon keksivaiheella. Teisté saattaa tuntua kevyeltd, avoimelta,
siteilevilta ja luottavaiselta. Ajatelkaa nyt vaikeaa jotain tilannetta ja 16ytdkaa se sekunnin murto-
osa, jolloin voitte valita sen, mitd tunnette. Pysykéa tissa hetkessd, jolloin tunnereaktiotanne ei ole
vield valittu.

Asettumalla tdhédn hetkeen ja laajentamalla sitd, teilld on aikaa tehdd pditos, ennen kuin hyppéétte
reagointimoodiin. Tehkda selkeitd valintoja siitd vardhtelystd, milld reagoitte. Teidét voidaan vetda
pelon ja syyllisyyden virdhtelyyn tai armoon, eheyteen, rauhaan, iloon ja anteeksiantoon.

Tuntekaa ndiden korkeampien vérdhtelyjen syleilevén teitd. Antakaa jokaisen tilanteen vetéa teiti
ylospdin, ei alaspdin. Tuntekaa nyt, ettei tdlld vaikealla kysymykselld ole endd mitddn merkitysté
tunnevirtauksellenne. Ette kielld tuota vaikeutta. Se on edelleen olemassa, mutta sithen ei
periaatteessa pédse siitd korkeammasta vérdhtelystd, mitd nyt yllépidatte.

Naetkd, ettd sinulla on vaihtoehtoja? Voit menné asteikkoa ylos- tai alaspdin. Y10spdin menemisen
arvo on siind, ettd pysyt energisend ja vahvana. Korkeammalle meneminen antaa lisdd energiaa
tilanteen ratkaisemiseksi. Mene hakemaan suurin saatavilla oleva energiamairé parasta mahdollista
ratkaisua varten. Timéa avaa oven tilanteen muodon muuttamiseen. Oivalla, ettd matalia vérédhtelyja
siséltavélla tilanteella on vdhdn energiaa ratkaisua varten.

Etko haluaisi kyetd tekeméédn ennakoivaa energiatyotd, pitiméén ilmapiirin ympérillasi
korkeammassa vardhtelyssa, jotta tyGtoverisi ja perheesi eivit vedd sinua matalampaan vérdhtelyyn?
Osa korkean vérdhtelyn ylldpitdmistd on oman sielusi siteilevdn valon siirtdmisti lahjaksi toisille.
Miten tdma tehddin?



Huuhtele toisia ilolla

Teidén jokapdivdinen tilanne on upea, mutta siind on paljon tunneroskaa. Rukoilunne ja
meditointinne aikana olette automaattisesti korkeammassa tilassa. Rakastakaa ihmisié ja olosuhteita
eldméssdnne tdsté tilasta kdsin. Huuhdelkaa armolla ja ilolla kaikkea ymparistossdnne. Ndin enkelit
rukoilevat - he vain ajattelevat ihmisia ja huuhtelevat heitd armolla. Voitte tehdd samoin. Jos ihmiset
avautuvat ottaakseen vastaan armonne, niin se on hyvé. Jos he pééttavit olla avautumatta, sekin on
hyvé. Teiddn vilittdva lahetyksenne ei vahingoita heiti.

Monet valopolulla olevat paittivét tulla auttajiksi, parantajiksi tai vahintdénkin hyviksi
kuuntelijoiksi! Kun kuuntelette toisten ihmisten negatiivisuutta, siunatkaa sité seikkaa, etté
negatiivisuus tulee ilmi. Tadma voi vaatia venymisti, silld teilld on luultavasti ystivii, jotka ovat
negatiivisia suurimman osan aikaa. Ymmartdkaa, ettd jos teilld on sympatiaa heiddn negatiivisuutaan
kohtaan, menette my®os itse sille tasolle.

"Sympatia" miéritellddn saman virdhtelyn ottamiseksi. Kun "sympatisoitte" ihmisid, jotka ovat
vihdosaisia, heistd tuntuu, etti he eivét ole yksin jumiutuneena tilaansa, koska te olette liittyneet
heiddn seuraansa. T4lld ei ole mitdén arvoa teille. Kun kaikki ovat liejussa, kukaan ei ole vetiméssa
toisia ylos.

Saatatte ajatella, ettd hyppdédminen jakamaan jonkun tunteet on rakkauden teko, vélittdmisen teko.
Mutta se ei ole sitd. Se voi tilapdisesti saada tuon henkilon tuntemaan olonsa hyvéksi, koska nyt te
molemmat olette liejussa. Mutta dlki4 suostuko jakamaan tédtd negatiivisuutta. Te ette ole
tietdimattomia siitd, missd tuo henkilo on, vaan sen sijaan paatitte olla ottamatta sitd omaksenne.
Negatiivisuus on jumiutunutta energiaa eiké se siteile. Jos pysytte normaalissa hyvissi
vardhtelyssdnne, negatiivisuus ei voi vaikuttaa teihin. Valo on aina pimeyttd voimakkaampaa.

Kaikki korkeampi vérdhtely voittaa kaiken matalamman viréhtelyn, eiké kyse tarvitse olla edes
korkeimmasta mahdollisesta ajatuksesta. Monille ihmisille suklaajditel6 ajaa saman asian! Mika
tahansa miellyttdva vérdhtely kohottaa energiaanne. Ajatelkaa korkeinta mahdollista asiaa, mita
pystytte siind kohtaa, missi olette. Suklaajédételd, puhelu ystivélta tai vilahdus kukasta ovenne
ulkopuolella voi laukaista se korkeimman vérdhtelyn, mitd voitte saada aikaan nykyvérdhtelysta -
tdma toimii.

Virihtelynne kohottaminen ei ole taikaa. Se on helppoa, kun tietdd, mité tekee. Jos haluatte
irrottautua fyysisesti kivusta, prosessi on sama. Tuokaa tietoisuuteenne jotain, milld on korkeampi
vardhtely. Kipu ei ehkéd ldhde pois, mutta se ei varaa aistejanne samalla tavalla. Olette kuulleet
mestareista, jotka voivat istua kylmassi ja sulattaa lumen altaan. Kieltdvétko he sen, ettd heidén
kehonsa on kylma? Eivét, mutta heiddn mielensd on yldh&élld enkelien kanssa. Kylma ei sido heita
kipuun.

Tiedostakaa, kun alennatte vardhtelydnne automaattisesti, edes ajattelematta sitd. Tama tapahtuu,
kun esim. loukkaus laukaisee tunnereaktion. Loukkaannutte ja saatatte haluta loukata takaisin.
Pyséhtykad, pidentdkdd paitoksentekoaikaa ja valitkaa korkeampi véirdhtely matalamman sijasta.

Mitd enemmaén voitte olla ndissd korkeammissa tiloissa tavallisen pdivénne aikana, sitd enemmén
valo parantaa eldméainne. Teill4 ei ole taipumusta vajota noihin mataliin viréhtelyihin niin usein.
Kun mitién ei tapahdu tunteellisesti, avatkaa syddmenne ja tuntekaa armon huuhtelut. Tama pitda
teiddt korkeammalla perustasolla.

Kun kohotatte korkeampaan tilaan, olette edelleen tietoisia pelosta, vihasta ja syyllisyydestd. Mutta
nyt katsotte nditd korkeammasta tilasta, missa ne eivét vaikuta teihin. Tunnette jumaluutenne ja
voitte kidsitelld tunnetta empaattisesti, eikd sympaattisesti. Tdiméa on parantavin tapa tarkastella
matalia vardhtelyji, asenteita ja malleja, silld joka kerta katsoessanne niitd huuhtelette niitd valolla.



Kuvittele armo

Toinen tapa pitdd vérdhtelysi korkealla ja auttaa jotakuta toista siind on kolmion visualisoiminen.
Kuvittele, ettd tidssd kolmiossa olet itse yhdesséd kulmassa ja toinen henkil6 (tai henkiléryhma) on
toisessa kulmassa. Kolmannessa kulmassa on oppaasi tai mestariopettaja, enkeli tai pyhimys. Nimé
kolme pistettd muodostavat yksinkertaisen matriisin. Korkea opas siteilee armoa pyyntoosi. Sind
olet vélittdja, pyytdja, henkilo joka rukoilee ja kutsuu korkeaa energiaa.

Voit valita itsesi olemaan henkild, joka tarvitsee rukousta. Téssé tapauksessa visualisoi itsesi
kahdessa osassa: yksi on "sind" korkeammassa vérdhtelyssé ja toinen on "sind", silloin kun
luiskahdat reagoivaan itseesi. Tdma4 jérjestely auttaa, silloin kun sinusta tuntuu, ettei sinulla ole
riittdvasti energiaa pitddksesi negatiivisuuden rannalla. Voit saada energiaa sekéd korkeammalta
itseltdsi ettd oppaaltasi!

Jos olet sellaisen henkilon kanssa, jolla on matalampi vérdhtely, voit tehdd useita asioita.
Ensimmaéinen on juuri kuvailemani kolmio. Toinen on sen tiedostaminen, miten arvostelet tuota
henkil6d. Miké tahansa tuomio joka sanoo: "Télld henkil6lld on aina negatiivinen asenne", on polku
negatiivisuuteen. Tarkkaile siis tuomitsevaa mieltasi!

Toinen tapa auttaa jotakuta, joka reagoi automaattisesti, on menné korkeimmalle tasollesi ja 1dhettda
armoa hidnen ympaéristoonsa. Lahetd armoa hdnen autoonsa, tyOpaikkaansa, stereoihinsa jne. Tdma
asettaa armon hénen ympdrilleen ja hén tottuu korkeampaan energiaan ympéristdsséan. Varo
kiinnittymésta lopputuloksiin, koska sekin on tuomitsemista.

Pimeys ei voi voittaa valoa. Kun kuuntelette mediasta niitd kamalia asioita, mitd maailmassa
tapahtuu, muistakaa, ettd tima negatiivisuus vaikuttaa teihin vain valintanne mukaisesti. Kun
katsotte maailmaa kuin mestari, pimeys ei voi kiinnittya teihin.

Luuletteko tuon energian kulkevan vain yhteen suuntaan? Lukekaa lehted, katselkaa uutisia,
kuunnelkaa radiota. Istukaa olohuoneessanne ja lahettikda valoa television kautta kaikkiin toisiin
televisiothin planeetallanne! Pysykédi korkean vérdhtelyn tilassa ja ldhettdkdd armoanne maailmaan
sen omilla kanavilla!

Jos suljette silminne negatiivisuudelta, asetutte puolustavaan tilaan. Miten tahansa negatiivisuus
ilmentyykin, dlkéa piiloutuko silti. Silld silloin menette matalampaan tilaan, missé ei ole energiaa
ratkaisua varten. Vain korkean valon siteilemiselld maan ihmiset siirtyvét eteenpdin.

Sateily

Olette kaikki sielunne ja mahtavuutenne mestareita. Pitdkai rinta rottingilla, pad pystyssé, katse
suorassa, ihanteet selkeind ja d4ni voimakkaana. Voitte ottaa mestarin sauvan. Teiddn on vain
kurkotettava kédtenne ottamaan se. Sielunne loisto ja planeettanne suuret mahdollisuudet ovat
panoksena. Jos voisitte tietdd valonne suuruuden télld hetkelld, nostaisitte pdédnne pystyyn ja
tietdisitte oikeutenne valaistumiseen.

On tarkedd, ettd solut - kehonne aine - ovat puhtaita ja eheitd pystydksenne pitdmaién sisdllanne siti
korkeampaa energiaa, mité tulee. Ette ole ainoastaan teille heijastetun energian vastaanottaja. Olette
enemmaénkin kuin sinfonian kapellimestari, joka pystyy valitsemaan ja muodostamaan néille
energioille minka tahansa haluamanne tarkoituksen.

Ongelmat joista ette ole padstaneet irti, voivat asettua kehoonne. Tunnekysymykset voivat asettua
kurkkuunne. Luottamusongelmat asettuvat usein tukoksiksi jalkojenne yldosaan. Kun teilld on jokin
ongelma, joka on tullut kehoonne, kohdistakaa mielenne tuohon kehonne osaan. Kohdistakaa
korkeamman itsenne energia - tuo liekki kuka olette - tuohon kehonne osaan ja antakaa sen muuttaa
tukoksen vardhtelyd. Kun kohdistatte sdteilynne johonkin, se kohottaa tuota asiaa.



Kaikki siirtyy aina olemisen korkeammille tasoille. Irtipddstdminen on tirkein asia, joka
mahdollistaa lisdvalon ottamisen. Niin kauan kuin tuomitseminen on ldsné, olette edelleen jossain
vaikeassa suhteessa. Vapauduttuanne tuomitsemisesta tuolla tilanteella ei ole endi "vaateita" teité
kohtaan.

Koska korkeammassa tietoisuudessa ei ole oikeaa tai véirid, ette oikeastaan voi antaa anteeksi
jollekin jotain vddraa. Jos sanotte antavanne anteeksi jollekin, se merkitsee sitd, ettd olette
tuominneet tuon ihmisen olevan véardssa tai paha. Ihmiskunnalle on annettu anteeksi, kun se on
taalld, kun se on elossa. Jumala on antanut anteeksi teille.

Anteeksianto on Jumalan armoa, joten antakaa sen virrata ldvitsenne ja sulattaa nuo kovat paikat,
joihin viha ja syyllisyys on varastoitunut. Se on jumalien piristysruiske, nuoruuden l&hde. Se on
merkittdvin oppitunti, jonka opitte tdsséd inkarnaatiossa. Antakaa anteeksi itsellenne ja tuntekaa
pyhyyden séteilevdn syddmestdnne. Siunatkaa pelkonne ja tuomitsemisenne ja sallikaa niiden havita,
niin ettd tekonne, sananne ja ajatuksenne heijastavat rakkautta sellaisena, miksi Jumala loi sen.

Puhutte anteeksiannosta kirjoissa ja seminaareissa, koska sanotte antavanne anteeksi itsellenne
voidaksenne padstia irti negatiivisuudesta. Anteeksianto on pelkéstién irtipaddstdmisen
ymmartdmistd. Se paédstdd teiddt vapaaksi. Jos annatte hiljaa anteeksi didillenne jonkin asian, silla ei
itse asiassa ole mitddn merkitystd hénelle. Se merkitsee siti, ettd voitte itse paédstda asiasta irti ja
muuttua. Irtipddstdminen on oleellista ja se voi tapahtua hetkessa.

Elimiin tarkoituksen loytiminen

Ensimmadinen askel eldménne tarkoituksen I6ytdmiseksi on eliménne lahjojen 16ytdminen - asiat
joiden tekemisesta pidétte. Tehkaa siis inventaario lahjoistanne ja mééritelkdé, miksi haluatte tehda
niitd. Luultavasti huomaatte niiden tuovan teille iloa. Elaméanne tarkoitus on tehda sitd, mita tahansa
teettekin, rakkaudesta ja mestarin korkealta tasolta. Tehkaa sitd, mité teette, sen vuoksi ettd haluatte
tuoda iloa ja naurua itsellenne ja toisille.

Eldkdd elamidnne tietoisesti - tietdkdd, miti teette, ja tehkaa sitd taysilld. Mitd tahansa teettekin -
kivelette kadun yli tai levitdtte voita leiville - tehkaa se tietoisesti ja tarkoituksella. Ndin elavoitétte
ympdristodnne. Eiko olisi hauskaa, jos eldmisen tarkoitus olisi nauraa ja maapallon tarkoitus olisi
oppia nauramaan? Miten upea ajatus!

Ymmartakia ero "ihanteen" ja "tarkoituksen" vililla. Ihanne on sitoutumista eldméén tietylla tavalla,
esim. harmonisesti ja iloisesti. [hanteestanne syntyy tarkoitus - tarkoitus bisnekselle, ihmissuhteille,
opetukselle. Thanne on opastava valo tarkoitustenne saavuttamiseksi. Seuratkaa syddntdanne
l6ytadksenne oman eldminne tarkoitus. Kun teilld on iloa ja rakkautta, laajennutte ja siteilynne
lisddntyy. Teistd tulee valo ja voitte vaikuttaa tdhdn planeettaan valon vilityksella.

Yksi tarkoitus ei ole "korkeampi" kuin jokin toinen. Ruusun tarkoitus on olla ruusu. Se ei kanna
huolta viristdén tai siitd, ettei se ole puu tai mehildinen. Se on ruusu ja siitd syntyy sen mahtava
kauneus. Jos se yrittdisi olla jotain muuta, se luultavasti vain sotkisi koko homman! Eldkaa siis
vaivattomasti siind, missd olette nyt, silld koti on se, mikd ymparoi sieluanne tilla hetkella.

Rakastakaa itseiinne

Yksi suurimpia tarkoituksianne on rakastaa itsednne. Joskus ette rakasta itsednne, koska luulette,
ettei tarkoituksenne ole tarpeeksi korkea. Luopukaa kaikista huolista liittyen siithen, etti te ette ole
tarpeeksi hyvi tai tarked, ja tunteesta, etti te ette palvele riittdvésti ihmisid. Aloittakaa alusta ja
opetelkaa rakastamaan itsednne. Kun oivallatte, etté itsenne rakastaminen on ensisijaisen tirke&a,
16ydatte iloa olemisestanne juuri sitd, kuka olette, télld ajan hetkella.



Tehkéa ero sen vililld, mika tekee teistd perimmiltddan onnellisen ja mitd teette ehké sen vuoksi, etté
toiset thmiset ajattelevat, ettd sen pitdisi tehda teistd onnellisen. Olkaa tarkkana: se mité vaitdtte
iloksi, saattaa joskus olla kapinointia.

Erottakaa joukon mukana kulkeminen ja sen tekeminen, mité todella haluatte tehda. Jokainen polku
johtaa lopulta valoon, mutta jotkut ihmiset valitsevat pitkédn ja mutkaisen polun pééstikseen sinne!
Oikeaan aikaan he 16ytdavit nautittavimman polun.

Polkunne seuraamisessa ei ole oikeaa eikd vaaraa. Ei ole Jumalaa, joka keksisi jotain, jotta eksytte.
Vain pelatkaa eldmén pelid pitden hauskaa, iloiten ja nauraen, ja valonne on palveluksessa.
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