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Sielunne mestaruus

Ihmiskunta on oppinut menneisyydessa oppitunteja identiteetista, itsetietoisuudesta ja egosta. Tuotte
nyt yhteen tuon itsen ja egon ja yhdistitte ne laajemmaksi itseksi, suurempien mahdollisuuksien ja
valon laajemmaksi tietoisuudeksi. Siind missi olette astelleet yksin menneisyydessé, kurkottaudutte
ulospdin ja 16yditte veljid ja sisaria viereltdnne. Toisia on edelldnne ja toisia perdssdnne. Aiemmin
olette sulkeneet silménne ihmiskunnan sielun ykseydelti. Nyt on aika huomata se. Teidén ei endd
tarvitse puolustaa ja suojella sitd, mitd kutsutte itseksenne, silld te itse olette paljon suurempi.

Joskus olette hammentyneitd, kun mietitte, mitd yhteiskunnassanne tapahtuu. Pohditte, miten ikini
voitte aloittaa valosillan rakentamisen niihin, joiden mieli on suljettu. Tietdkaa, ettd te ette rakenna
siltoja yksin. Kulkekaa eteenpdin tietden, ettd valon ja hengen siltoja rakennetaan takananne. [hmiset
jotka eivit edes tiedd kulkevansa eteenpiin, tuodaan néiden siltojen yli! Valo painautuu heitd vasten
ja heitd vedetddn eteenpéin.

Mestareiden opetukset

Mestaruus on saavutettavissa nyt. Se on ldsné ja elossa, ei vain koodattuna menneisyyden tauluihin
tai papyrukselle. Mestareiden opetukset ovat dynaamisia. Ne kasvavat. Ne laajentuvat. Ne
perustuvat totuudelle. Tdma maailma on tdhdin koristeltu paikka, missd mestarimuodostelmat
siirtyvit nopeasti eldmiin sisddn ja niistd ulos. Mestarit eivit ole riippuvaisia karismasta. Mestari
opettaa silld tavalla, mitd hin on.

Suurin opetus oltavaksenne - ei vilttimattd vain opittavaksenne - on opetus totuudesta. Tama
merkitsee tunnollista kddntymisté sisddn, missé totuutenne syntyy, ja sen selvittimistd syvemmin ja
rehellisemmin, kuin mitd koskaan olette tehneet. Eldkas sitten eliméaédnne rohkeasti omasta
totuudestanne. Alkii olko riippuvaisia siitd, miti toiset ihmiset sanovat, tekevit tai ajattelevat.
Alkii olko riippuvaisia siitd, miti olitte eilen, mittapuuna sille, miti olette téinién. Olkaa niin
kaytettdvissd ldsnd olevassa hetkessd, niin ettd ddreton olemassaolonne tulee esiin tuossa hetkessa
totuutena.

Totuus on hyvin yksinkertainen. Kun olette totuudessa, ei ole mitdan muuta. Silld ei ole mitddn
tekemistd opetusten, tuomitsemisen tai uskomusten kanssa.

Rakkaus on toinen suuri opetus. Totuus selvittda tietd rakkauden kokemiselle. Jos thmiset eivit eld
totuudesta, niin rakkaus on saavuttamatonta. Jokaista tekoa pitéisi mitata yhdelld standardilla: onko
tama rakkautta? Antakaa rakkauden auttaa teité jokaisen padtoksen tekemisessd. Valitkaa
vaihtoehdoista se, mikd on rakastavin. Timéa on erittdin yksinkertainen tapa elda elaméénsa.

Kolmas suuri opetus on nakymaéttdmyys. Sitd voitaisiin kutsua ndyryydeksi. Nakymattomyys on
paitos olla tulematta esiin. Se on valmiutta asettaa polkunne oman persoonanne edelle, antaa egonne
erota pomon tehtdvastd. Useimmat ihmiset viettivit koko eldmidnsé tehden persoonastaan niakyvan.
Tadma osoittaa jollain tavalla sen, ettd heiddn olemassaolonsa on tirked. Egonne voi olla
nakymattomampi ja olette olemassa paljon suuremmalla tavalla. Suurimmat mestarit ovat yleensi
olleet nakymaittomid. Heidén persoonansa on niin valon kylldstdma, ettd he ovat nakymattomia,
paitsi valon kulkuneuvoina.



Neljds suuri opetus on myotiatunto. Myotatunto on sen hyviaksymisté ja rakastamista, mitd on. Se on
jonkun rakastamista tuomitsematta. Itse asiassa, ette edes tuomitse niin, etté jokin tila ansaitsee
myotituntoa. Eldkdd mydtituntoisesti, anteliaasti, anteeksiantavasti ja tuomitsematta. TAima auttaa
teitd siirtyméin mestaruutta ja armoa kohti.

Voisitte panna merkille suurten mestarien opetuksista sen, etti ne harvoin kisittelevit menneisyytta
tai niilla on historiallinen ndkdkulma. Miksi ndin on? Koska se on tarpeetonta ja he tietdvit sen.
Voimallisimmat opetukset ovat olemistapoja nyt: yksinkertaisia toteamuksia rakkautena ja totuutena
olemisesta.

Kolmannen silminne avaaminen

Kolmannen silmédnne (henkinen keskuksenne keskelld otsaa) avaaminen viittaa kykyyn olla tietoinen
useammasta ulottuvuudesta kuin fyysinen. Kolmas silmé ei nde ainoastaan visuaalisesti, se parantaa
myds intuitiotanne, tietdmisténne ja yhteyttdnne ajattomaan viisauteen. Kolmannen silmén
kehittyminen on itse asiassa vihkimys. Sen kautta kohoatte tiettyyn vérdhtelyyn ja koette tuon
avautumisen lahjat.

Kolmas silmé sallii teidén olla yhteydessd henkisiin aisteihinne. Yksi noista suuremmista aisteista on
kyky néhdi aura, miké on siteilyvaikutelma ithmisen ympdrilld. Riippuen siitd vérdhtelystd, milla tuo
thminen toimii, voitte ndhda vérikirjon. Muutamat ihmiset nékevét luonnostaan auroja, useimmat
nédkevét vain valon.

Jos otatte "hajakatseen" jonkun péén ja hartioiden ympdrille - erityisesti hdnen olleessaan tyyni ja
harmoninen - voitte alkaa nihda hienoisen "valosuortuvan'. Saatatte ajatella silmienne
temppuilevan, mutta sellainen tosiaankin on. Voitte myds aistia vdrin ymmartéen, ettd tuota varid ei
niinkddn ndhda kuin tunnetaan.

Ennen ihmiset ovat olleet kiinnostuneita aktivoimaan kolmannen silméinsi katsoakseen
astraaliulottuvuuteen ja ndhddkseen lahteneité tai tuntemattomia henkid. Pystytte tekeméén tdman,
kun kehititte kolmannen silménne kédytt6d, mutta taas kerran muistakaa, ettd "ndkeminen" on
enemmankin tietdmisté, kuin vildhtiva ajatus eikd nidkyvaikutelma. Jos etsitte konkreettista
nidkyméa, saatatte hukata varsinaisen lahjan.

Kolmannen silminne aktivoiminen sallii teidén tuntea asioita ajan ja paikan tuolla puolen. Paras tapa
saada aktiivinen kolmas silma on sen kédyttdminen! Vieké tietoisuutenne sen voimaa kéyttiaen
tulevaisuuteen aistiaksenne energiaa tai "ndhdéksenne" tulevan tilanteen.

Silloin kun pystytte "ndkeméén" kolmannella silméalldnne, olette saavuttaneet selkeyden, harmonian
ja tuomitsemattomuuden tason. Kun olette tyynessé ja rauhallisessa tilassa, ette luultavasti tuomitse
tai reagoi tunteellisesti sithen, mité teille paljastuu. Téssa tilassa saatte todennidkdisemmin
"ilmestyksia".

Séde sielusta

Kolmas silmé nikee vain hyvéa ja valoa. Se voimaannuttaa sitd, mihin se katsoo, kuin sielusta tuleva
sdde. Lapset "ndkevit" usein kolmannella silmillaan. He havaitsevat asiat niin avoimen rehellisella
vilpittomyydelld, ettd he lisddvit vain hyvad. Mutta kasvaessaan he alkavat arvostella. Jos heiddn
kolmas silménsa pysyisi auki ja he katsoisivat jotakuta ajatellen: "Hén on paha tyttd. Hén ei anna
minulle palloa leikkikentélld", he itse asiassa vahvistaisivat negatiivisuutta. Kolmas silmi sulkeutuu
turvallisuussyistd. Se alkaa avautua taas, kun tarve hierarkian havaitsemiseen, kritiikkiin tai
tuomitsemiseen jai taakse.



Kolmannen silmén avoimuus on suuri vastuu ja kunnia. Se antaa voimaa sille, mihin keskitytte. Jos
keskitytte sithen, misté ette pidd jossakussa, ja kolmas silmédnne on auki, voitte saada aikaan
vahinkoa, eikéd kestd kauankaan, kunnes se sulkeutuu. Kolmannen silmén aktivoitumisen myota
saattaa tulla painetta, kihelmgintid, 1ampd4, jonkinlaista kutinaa tai jokin aistimus keskelle otsaa.
Kolmannen silmén ymparilla saattaa olla punaista tai oranssia viria.

Miten kolmannen silméin avautuminen vaikuttaa uniinne? Muistatte paremmin ne ja "tunnette"
niiden merkityksen tarvitsematta analysoida. Kun totutte elaméiin kolmas silmé avoimena,
unenndkemisen ja valvetilan vililla ei ole paljon eroa. Samalla tavalla kuin unet ovat
véardhtelymalleja, hereilld oleminenkin on vérdhtelymalli. Todellisuuksien vélinen raja on
pehmeémpi ja padsy moniulotteiseen mahtavuuteenne ja tietoon on helpompaa.

Kolmannen silmén avautuminen vaikuttaa luovuuteen ja ongelmien ratkaisukykyyn. Se avaa teidét
enemmaén suuremmalle itsellenne ja yhdistda teiddt sithen, minka jo tiedétte. Luovuus laajenee,
koska teilld on enemmén aineistoa, minkd kanssa tyoskennelld. Teilld on enemmaén tunteita, sanoja ja
innoitusta. Avoin kolmas silmé parantaa luovuutta, intuitiota ja ongelmanratkaisua.

Virédhtelymielessa kolmas silmé on yhteydessi kipylisikkeeseen, mestarirauhaseen. Kolmas silma
on mestarichakrakeskus. Siksi tydskenteleminen henkisen itsenne kanssa voi auttaa parantamaan
hormonaalisia tasapainottomuuksia. Fyysiset oireet eivit koskaan rajoita teitd henkisessa
kasvussanne. Itse asiassa henkinen kasvu parantaa fyysisid oireita, joten odottakaa ihmeité, kun
aktivoitte kolmannen silménne.

USA:n dollarin setelin pyramidissa oleva silméd symboloi siltaa kolmannen ja neljdnnen silmén
valilla. Neljas silmé on kaikkitietdva ja sen ndkokulma on kaikkitietdva, ei henkilokohtainen. Jos
kolmannelle silmélle annettaisiin maailmankaikkeuden jokainen nikdkulma, sille muodostuisi
neljannen silmén, "Jumalan silmin" voima.

Kaikkitietdva silmé nédhdédan joskus meditoitaessa silméni, joka leijuu avaruudessa jonnekin. Sen
ympérilld saattaa olla geometrisid muotoja, mutta se ei ole koskaan ilmentynyt. Jos "nékisitte"
neljannen silméinne kautta, olisitte tdysin valaistunut. Teilld olisi Jumaltietoisuuden kokemus.

Jos kuvittelette rauhaa, hyvyyttd ja rakkautta, kolmas silménne voimistaa noita visioita. Se
muodostaa sillan kuvittelemaanne. Veditte sitten visionne kohdetta tai laatua puoleenne. Onneksi
matalammalla vérdhtelevit asiat tulevat luoksenne hitaammin kuin korkeammin vérdhtelevit asiat.
Tédmai on turvajérjestelmé, minka te enkelit olette tehneet itsellenne!

Tehk&d mahdolliseksi vardhtely-yhteys teidén ja korkeamman itsenne vélille "mallintamalla".
Valitkaa energia, jonka haluatte mallintaa ja etsikdd se maailmankaikkeudesta. Pyytdkdd tunnetta
itsestdnne mestarina, enkelind tai korkeimpana itsend. Antakaa tuon energian huutoa ylitsenne, kun
se resonoi teille. Valorakenteenne ottaa timén toisen osanne taajuudet ja mallit. Etsikd4 tdmé energia
tarkoituksella ja sallikaa itsenne tuntea se. Tehkai tété niin usein kuin ajattelette asiaa, ja
vardhtelynne kohoaa joka kerta. Kun se kohoaa, 1dhenette korkeampaa itsednne ja olette vihemmaén
alttiita tuomitsemaan.

Tieto kasissianne

Teilld on késissdnnekin "silmét", jotka saattavat aktivoitua ennen otsanne kolmatta silmaa. Monilla
thmisilla jotka tuntevat vetoa parannusammatteihin, on kédet, jotka tietdvat vaistomaisesti mita
tehdd. My0s vanhemmat tietdvit tarkasti, mitd tehdd lapsen tyynnyttdmiseksi. Se on kuin tietdmista,
tietoisuutta, superdlykkyytta.



Lampo mité tunnette kdsissdnne, kun parannatte, on sdhkoistd vastustusta siité, ettd kasid kaytetdan
eri tavalla. Harjoittelemalla ja maadoittumisen myd&td [dampo vdhenee ja tunnette parantumisen
tietdmisen tilasta. Yksinkertainen tapa parantaa késienne "silmid" on hangata niitd pyoritellen
vastakkain ennen parannusty6td. Tama synnyttdd aikomuksen aktivoida energiat, kun muistatte
herattdd timin dlykkyyden. Kokeilkaa siis eri kdsiasentoja. Testatkaa paras tapa tukea kdsienne
alykkyytta.

Kayttakaa kasidnne eri tavalla vaihdellaksenne luovuusvirtausta. Laittakaa kdmmen kolmatta
silméddnne vasten. Ei ole mitddn sattumaa, ettd tima kuva on symboli fiksun ajatuksen saamisesta.
Tehkaa sitd, mitd tuntuu parhaalta teistd. Kayttdkaa yhtd tai molempia késid auttamaan kehonne
rentouttamista ja harmonisoitumista korkeamman luontonsa kanssa. Ratkaisut ja ideat joita saatte
intuitiivisesti, siséltdvit paljon rakkautta ja valoa.

Persoonallisuutenne valitseminen

Saatatte ajatella, ettd persoonallisuutenne on jiykka rakenne, jonka kanssa synnyitte. Mutta se voi
itse asiassa olla joustava, mistd on suurta hyo6tyd, kun kohtaatte eri tilanteita elaméssd. Onneksi
voitte ilmentdd sellaisen persoonallisuuden, mikéa on teille paras tiettynd aikana.

Persoonallisuudellanne on historia. Se nauttii huomion keskipisteend olemisesta. Se ottaa vastaa
kehuja. Se saa ja antaa rakkautta. Se oppii ja opettaa, kun se saa positiivista hivelyd. Tdma on
persoonallisuus, misté luultavasti nautitte. Kehonne my®étdilee timén persoonallisuuden aktiivista ja
dynaamista luonnetta.

Kuvitelkaa nyt persoonallisuus, joka katsoo aina olkansa taakse. Tdma persoonallisuus ajattelee, ettd
aina kun ihmiset puhuvat, he puhuvat siit4, ja se pelkdd, mitd ihmiset sanovat. Timé on arka
persoonallisuus. Kuvitelkaa ottavanne timi persoonallisuus ja ndhkdd, miltd se tuntuu. Teistd e1
luultavasti tunnu kovin positiiviselta. Olkapadnne ehkd painuvat kasaan ja paanne on laskeutunut
vihédn normaalia alemmas. Kéitenne saattavat olla sylissdnne. Tuntekaa, miten
persoonallisuusvalintanne vaikuttaa kehonne toimintaan. Alkakaa tuntea timan persoonallisuuden
historia. Jossain kohtaa sitd on kenties viltelty tai hdvetty tai se on jitetty ulkopuolelle. Kenties sitd
on loukattu tai kohdeltu tiukasti tai se on tuntenut olevansa surullinen ja eristetty.

Ydinolemuksellanne on tieto ja kyky valita mika tahansa persoonallisuus. Voitte ottaa pois
persoonallisuuden, mité ette halua, ja laittaa piille tudemman mallin, miki tuntuu paremmalle.
Tama merkitsee sitd, ettd teilld on joustavuutta ja virtaavuutta siind, kuka haluatte olla. Ajatus siiti,
ettd olette kiinni nykyisessé persoonallisuudessanne, on yksi suurimmista kompastuskivista
valaistumiseen.

Mestarin persoonallisuus

Kuvitelkaa mestarin persoonallisuus. Laittakaa se yllenne. Miltd kehonne tuntuu? Ovatko kasvonne
pehmenneet? Tuntuvatko silménne mydtatuntoisilta? Onko teilld tunne ndkokulmasta? Miltd
mestarina oleminen tuntuu? Teistd saattaa tuntua autuaalta, viisaalta, mydGtéatuntoiselta, siteileviltd,
rauhalliselta ja idttomaltd. Tadma persoonallisuus ndyttdé olevan laajempi kuin muut, mitka ovat
rajattuja aikaan ja paikkaan. Tdmai persoonallisuus on laaja ja sen rajat ulottuvat
maailmankaikkeuteen. Tama universaali tietoisuus voidaan laittaa péélle ja ottaa pois aivan kuin
persoonallisuus, silld se on valinta siind missd muutkin persoonallisuudet.

Voitte kdyttdd mitd tahansa persoonallisuutta. Suurin voima maailmassa on valita persoonallisuus
tukemaan olemustanne. Valitsemallanne persoonallisuudella ei ole menneisyyttd. Se on rajaton.
Teidén ei tarvitse oppia mitdan ottaaksenne timén persoonallisuuden eika teiddn tietdenkddn tarvitse
tehdd mitdin ansaitaksenne sen.



Ette halua aina kayttdd mestarin persoonallisuutta. On aikoja, jolloin haluatte kayttaa rakkaus-,
johtaja tai myds lapsipersoonallisuuttanne. Vain muistakaa, etté te ette ole kiinni siind. Kokekaa
persoonallisuutenne taydesti ja kokonaan. Kun se ei endd palvele teitd, laittakaa se naulaan ja
valitkaa toinen. Eri persoonallisuuksille on tarkoituksenmukaiset aikansa. Kenties teilld on
persoonallisuus, joka ei palvele teitd ollenkaan. Jos néin on, on aika laittaa se naulaan pysyvésti.

Meditointi on tapa luopua persoonallisuudesta muutamiksi hetkiksi. Olette kosketuksissa henkeenne,
kunnes on aika palata ja ottaa takaisin valitsemme persoonallisuus. Kun palaatte, valitkaa
haluamanne persoonallisuus. Muistakaa, ettd teidén ei tarvitse valita sitd, minka kanssa tulitte.

Energia ja persoonallisuus

Energia elavoittda jokaisen persoonallisuuden. Valitkaa haluamanne persoonallisuusvérihtelyt. Jos
palaatte vihan ja syyllisyyden energioihin, persoonallisuus seuraa mukana. Jos haluatte olla viisas ja
myd&tituntoinen, noiden energioiden persoonallisuus on nautittavananne. Voitte valita
persoonallisuuden menneesti tai tulevasta eldméstinne. Silld on ominaisuutensa, laatunsa ja
historiansa. Persoonallisuudet ovat itse asiassa samanlaisia tietoisuustiloja ja niilld voi olla paésy
moniin ulottuvuuksiin. Voitte paéstd korkeampaan itseenne, sisdisiin oppaisiin ja suuriin
mestariopettajiin tietoisuus tai persoonallisuusmuutosten kautta.

Ajatelkaa, mitd mahdollisuuksia tima tuo! Kuvitelkaa menevinne Picasso-, Rembrandt- tai
Elisabeth Barrett Browning - persoonallisuuteenne. Késititteko, ettei kukaan omista niitd? He ovat
kaikki hengen tai tietoisuuden eldvoittimid mahdollisuuksia. Mutta koska ydin tai valokeho on
teidan, persoonallisuudet sopeutuvat omaan valonne eivitka ole identtisid alkuperéiin
thmisyksildihin verrattuna.

Tehk&4 valintoja laajasti. Kulkekaa maailmankaikkeudessa ja valitkaa se, mikd on
tarkoituksenmukainen tissa hetkessi. Teilld on tieto ja kyky tdmén tekemiseen. Jos teilld on jokin
ongelma ratkaistavana, tehkdi tutkimusmatka tietoisuuteen tai persoonallisuuteen ja aistikaa jo
ratkaistun kysymyksen energia. Miksi tété ei ole harrastettu yleisesti? Koska luultavasti ette ole
tienneet sitd mahdolliseksi. Tai olette saattaneet tietdd siitd, mutta ette ole uskoneet siithen. Kun te ja
useammat ihmiset elétte valossa kiinnittymdtta tiettyyn persoonallisuuteen tai tietoisuuteen, tuotte
energioita toisista ulottuvuuksista. Thmeista tulee silloin yleisia!
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