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ILMENTAMINEN: NUHTEETTOMUUS JA KRISTALLIKENTTA

Tervehdys rakkaat! Olen Metatron, Valonherra, ja tervehdin teité jokaista kunnioittaen teitd ja
tuntien teidét. Tervehdin jokaista teitd henkilokohtaisesti juuri silld hetkelld, kun luette néité eldvia
sanoja ikuisen nyt-hetken vérdhtelyssd. Syleilen teitd rakkaudessa.

Rakkaat ystavit, elaménne, jokainen fyysisen eldmadnne hetki on arvokas - paljon arvokkaampi kuin
jotkut teistd kisittdvat. Paljon enemman kuin useimmat teistd kayttavit hyodykseen. Aika on
arvokasta ja kaksinaisuudessanne se on rajallista. Jokainen teistd jotka lukevat niitd sanoja, siirtyy
pois fyysisyydesti jossain kohtaa tulevaisuudessa. Kansanomaisesti sanottuna koette kuoleman,
kuolette. Tdmai on fyysisyyden ehto sellaisena, kuin te sen tunnette.

Kuitenkin monet teistd kayttaytyvit niin, kuin eldisitte ikuisesti. Sielunne on tosiaankin ikuinen,
mutta te ette ole aina sama ihminen, sama persoonallisuus tai ilmaisumuoto, joka olette nyt -
missddn eldmaissé tai missddn olemisenne toisessa osassa.

Olette tadlla oppimassa, rakkaat ystivit, olette tiilld oppimassa oman jumalaisuutenne ilmaisemista
kaksinaisuudessa, ja kaksinaisuus on tosiaankin lahja. Eldma on lahja. Olette tddlla oppimassa, miten
kanssaluodaan, silld olette tosiaankin maailmankaikkeuden, kosmoksen kanssaluojia. Olette taalla
saavuttamassa mestaruuden, ja hyvin monet teistd ovat erittdin 1dhelld tuota saavutusta.

Tarttukaa hetkeen

Teidén aikananne on sanonta "carpe diem", joka kddnnetdédn sanoiksi "tartu hetkeen", ja se on hyvin
sopivaa. Teiddn on tartuttava hetkeen! Hyvin monet teistd - hyvistd aikomuksistanne huolimatta -
annatte itsenne turtua omahyvéisyyteen matkanne tietyssd vaiheessa tai tietyissa olosuhteissa. Monet
teistd hukkaavat aikaa, kéyttdvat vadrin aikaa, ja eldmai toisensa jélkeen voidaan haaskata.

Jotkut teistd sanovat ja tuntevat, ettd "kaikki toimii niin kuin pitéisikin, kaikki on tiysin
jarjestyksessd". Mutta mestarit, se on paradoksi, ja aivan kuin korttipakan kuvakortti, se on
ylosalaisin kummastakin pdésta katsottaessa. Ymmarrittek6? Korkeammasta nakokulmasta
katsottuna kaikki on tdydellisessd jarjestyksessd, mutta ihmiskunnan kaksinaisuuden ndkdkulmasta
katsottuna ei ole! Jos olisi, ei olisi mitdén tarvetta oppitunteihin, ei mitién tarvetta reinkarnoitua.
Taytyy katsoa vain ympdrilleen ja silloin tietdd, ettd ihmiskunnan ahdinko maaplaneetalla on
kaukana tdydellisestd. Se EI todellakaan toimi niin, kuin sen pitdisi, ennen kuin te teette siitd
sellaisen!

Suuri thmiskunnan enemmisto ei kuitenkaan ole vield virittynyt omaan tietoisuuteensa, joten siti
ohjaa tiedostamattomuus, mikéd saa ilmentdméén sen pelot ja painajaiset. Olemme kertoneet
aiemmin, ettd planeetalla on nyt suurempi valomairé, kuin on ollut sitten Atlantiksen kultaisen ajan.
Kun katsotaan puhdasta maarad, nyt on riittdvasti ihmisid, joilla on tarpeeksi valoa, synnyttimaan
ylosnousemuksen. Noin 10% ithmiskunnasta kantaa sitd valon minimiméaara, joka tarvitaan
siirtymén tekemiseen.

Atlantiksen kultaisen vaiheen aikana yksildiden valomééra oli korkeampi, vaikka kokonaismééra oli
pienempi. Kultaisena aikana oli tosiaankin tuhansia puhtaan valon mestareita kulkemassa maan
padlla energia ylldpitdjind, ja tdnd pdivana on paljon vihemmaén kapasiteetiltaan ja
vardhtelytaajuudeltaan samanlaisia.



Teiddn kultaisella polulla olevien velvollisuutena on lisdtd valoanne ja tulla kirkkaammiksi
majakoiksi. Se mitd sanotte ylosnousemukseksi ja jonka merkkind on vuosi 2012, on vasta alkua, EI
loppuunsaattamista laajemmin. Se on pimeyden ajan loppuunsaattamista ja lisddntyneen
korkeampaan ulottuvuuteen padsyn alkua. Maailmanne ei todellakaan lopu vuonna 2012! Itse
asiassa suurimmalle osalle ihmiskuntaa 21.12.2012 niyttdd vain yhdeltd péivéltd ja monet
ihmettelevit, mistd kaikessa hélindssé ja hossotyksessé oli oikein kyse.

Samaan aikaan kun jotkut teisté aistivat ja hyodyntavit kyvyn péésta korkeampaan ulottuvuuteen ja
eldd viidennessd ulottuvuudessa, useimmat jadvat kolmanteen. Se on todellakin heidén oikeutensa ja
kaksinaisuudessa "kaikki on sitd, mitd on" - se ei kuitenkaan ole tdydellista!

Haluamanne todellisuutenne luominen ja ilmentidminen
Puhumme tdndédn siis oman maailmanne luomisesta!

On hévidmaton totuus, ettd luotte oman todellisuutenne. Mutta on myds havidmaiton tosiasia, ettd
90% ihmisistd tekee tdmin valtavasta tiedostamattomuudesta. Nekin jotka pystyvét toteuttamaan
unelmansa, osoittavat usein vain viahén viisautta siind, mitd he pééttavat luoda. Nykyaikana
useimmat ithmiset jotka kehittdvat tahdonvoimaa, kayttavét sitd ilmentddkseen valta- ja
varallisuustavoitteita ja ndin saavat aikaan itselleen vieldkin suuremman oppitunnin ja taakan
tyostettaviksi.

Uskonnolliset kirjoituksenne kertovat teille, ettd rikkaan miehen on vaikeampaa astua Jumalan
valtakuntaan kuin kamelin menné neulansilmén l4pi. Useimpien osalta tdimé on tosiaankin totta,
mutta yltakylldisyys ei kuitenkaan ole pahuutta. Ennemminkin kyse on vain siitd vastuusta, ettd se
vallan tavoin tasapainotetaan todellisella viisaudella. Viisautta kutsutaan rakkaudeksi.

Useimmat teistd planeetallanne eivét vield pysty tarttumaan rakkauteen, todelliseen rakkauteen,
ehdottomaan rakkauteen. Se voidaan kuvitella, muttei todella omaksua, koska kolmas ulottuvuus - se
ulottuvuus jossa 90% ihmiskunnasta on - on ehdollinen ulottuvuus.

Todellinen rakkaus on taajuus. Se ei ole intohimoa, se ei ole romanssi eiki se ole seksuaalista.

Miksi ette pysty ilmentiméian

Uskonnollisissa kirjoituksissanne on toinenkin kohta, joka omin sanoin kerrottuna sanoo: "Pyytakaa
ja teille annetaan." Kuinka moni teistd kuitenkaan pystyy ilmentdméén sen, mitd haluaa? Vaikka
seuraisitte niitd lukuisia ohjepaketteja, joita teilld on aiheesta tarjolla, kuinka moni teisté todella
tekee sen? Kuinka moni teistd on todella tdysin ilmentényt sen ilon ja yltdkylldisyyden, miti
haluatte?

Me vastaamme tidhdn. Hyvin, hyvin harvat. Jos asia on niin selvé, niin miksi se ei ole helppoa?

[Imentddksenne haluamanne luomuksen teiddn on tehtévé se sellaisessa aivojen osassa, joka on
persoonallisen egon yldpuolella. Kuitenkin pééstikseen tuohon aivojen osaan, péistikseen
jumalaiseen mieleen, on oltava persoonan ego-osan hallinnassa. Siind on tuo puuttuva avain! Ja
rakkaat ystivit, ei ole mitddn oikopolkuja, ei ole mitddn ohikulkuja, ei ole mitdéan lunttilappuja! On
vain yksi tie ja siihen liittyy TYOTA! Se vaatii kurinalaisuutta ja omistautumista ja niiti on
sovellettava rakkaudella! Tuo avain on nuhteettomuus!



Nuhteettomuus

Mita sitten on nuhteettomuus? Onko se puheidenne mukaan eldmistd? Mita sitten on puheidensa
mukaan eldminen? Onko se parhaansa tekemistd? Tietenkin on, mutta miti se merkitsee?

Merkitseeko se ajan ottamista itsensa tarkasteluun? Tietenkin merkitsee. Merkitseeko se elamanne
tutkimista kriittisen mielen mikroskoopilla ndhdéksenne, mika palvelee teitd ja miké ei?
Merkitseeko se pelkojenne ndkemisté ja niiden syyn ymmartdmista?

Rakkaat ystévit, timén ei ole tarkoitus saada teitd tuntemaan syyllisyyttd. Tdimén on tarkoitus saada
teiddt ndkemaddn, miksi olette tdll4 ja miksi ettd pysty ilmentdmaién todellisia halujanne! Se vaatii
kristallivardhtelyn saavuttamista paivittdisessa elaméssdnne Ja sen saavuttamista kutsutaan
nuhteettomuudeksi.

Mutta ette voi tehda sitd, jos ette edes ota aikaa ndhda itsenne! Ette voi saavuttaa titd, jos lepditte
laakereillanne! Ette voi tehda titi, jos pidétte itsednne uhrina! Ette voi tehdé titi, jos ette rakasta
itsednne! Ette voi tehdai tété, jos kétkette kaikki huonot tapanne egokuvaheijastuksen maton alle.

Rakkaat ystavit, ette voi huijata itseénne ettekd voi huijata Luojajumalaa, minkd monisyinen osa
olette!

Mitké eldménne puolet ovat viisautta ja mitkd huonoja tapoja? Oletteko ottaneet aikaa tarkastella ja
luetella nditd? Enté sitten pelkonne, vihanne, omahyvéisyytenne, uhrina olemisenne, syyllisyytenne
ja epdilyksenne? Mitka tekijat muodostavat ndma tukokset? Ja tosiaankin ne ovat esteitd, jotka
estdvit teitd saavuttamasta viimeisté askelta itsemestaruuteen.

Useimmat teisté jotka lukevat niitd sanoja, ajattelevat olevansa "polulla". Monet teistd osallistuvat
seminaareihin ja kursseille, joissa tutkitaan metafysiikkaa, kuuntelevat kanavointeja ja pyrkivét
kasvamaan, opettamaan ja olemaan majakka. Ja kun kerdénnytte yhteen, jotain upeaa tapahtuu:
kokoontuneen ryhmén massatahdonilmaisulla muodostuu jotain, mitd kutsutaan korkeammaksi
tietoisuudeksi. Koette epétavallisen energian ja teistd tuntuu ihanalta, tunnette kodin korkeamman
ulottuvuuden energian ja kylvette siind, koette siind autuutta! Eiko tdma ole totta?

Niinpd kysymme teiltd: miten pitkdén tuo autuas energia pysyy kanssanne, kun ldhdette seminaarista
tai kokoontumisesta? Miten pian sen jilkeen, kun palaatte tybhonne ja jokapdivéiseen eldméénne, se
haihtuu pois ja koette taas maallisuutta, stressid, masennusta ja lankeatte huonoihin tapoihin?

Mita sille energialle tapahtuu, jonka kanssa ldhdette? Mihin se joutuu?

Katsokaahan, ryhmienergiassa, seminaarissa esititte parastanne, tartuitte korkeamman ajattelun
oppitunteihin ja kohtelitte jokaista - myds itsednne - rakastavasti. Annoitte rakkautta, sallitte itsenne
vastaanottaa rakkautta, meditoitte ryhmaéssa ja loitte loistavan energiamassan. Tartuitte korkeamman
itsen kulkuun! Saavutitte selkeén mielen kristallitaajuuden.

Mutta sitten jilkeenpdin - kuluu viikko ja sitten kaksi ja taika alkaa havitd. Miten suuri osa
paivastdnne omistetaan rakkaudelle, ilolle, meditoinnille, oppimienne periaatteiden soveltamiselle ja
parhaanne tekemiselle kaksi viikkoa henkisen kokoontumisen jilkeen? Miten suuren osan
paividstianne "torjutte" uhrina olemisen ja masennuksen? Onko osuus kymmenen, kaksikymmenta vai
viisi prosenttia?

Kiintymittomyyden merkitys

Aivoissanne on erds osa, persoonallisen egon yldpuolella, jota kutsumme kiintymattomaksi
tarkkailijaksi. Tdma ei ole sisdinen kertoja, sisdinen kertoja on "kiintynyt". Sisdinen kertoja on



kiintynyt tunnekehoon. Tdma ei ole kiintyméton tarkkailija. Hiljentdk&4 sisdinen kertoja kuin
meditoisitte ja antakaa hiljaisen tarkkailijan johtaa puhetta. Naetteko, ymmarrétteko eron ndiden
kahden vélilla? Kiintymaton tarkkailija on aivojen eri osassa ja se on persoonallisuuden yldpuolella.
Se on tuomitsemisen yldpuolella - se vain tarkkailee kiintymittoméalla asenteella. TAma on tirkeda.
Kehittdkéa tatd energiaa, kehittdkii titd olemusta, titd olotilaa.

Ottakaa tunti kahdesti viikossa ennen nukkumaan menoa ja sallikaa kiintyméattomén tarkkailijan
tarkastella persoonallisuuden toimia kuluneiden kahden, kolmen péivén aikana. Miten néette
objektiivisesti sen, mitd koitte seminaaripédivienne aikana ja millaisia ne ovat verrattuna sen jalkeen
viettdmiinne paiviin?

Miten moni teisti pystyy ndkeméén, mitd teidén on parannettava? Onko se helppo ndhdd? Se on, jos
teette ty6td sen kanssa. Onko sitd helppoa tyostdaa? Kylld, ei? Mestarit, se EI tosiaankaan ole
helppoa! Se ei ole helppoa, koska useimmat teistd pééttavét siirtdd sivaun sen, mitd on vaikeaa
kohdata, minka kiellatte, mitd ette pysty myontdmaéén, ja laitatte sen takahyllylle tai lakaisette maton
alle, koska kyse on ristiriidasta sithen verrattuna, kuka haluatte olla. Piilotatte sen toisilta ja piilotatte
sen itseltdnne. On hyvin vaikeaa sitoutua omien puutteidenne vaikeisiin puoliin. Kuitenkin juuri
ndma tavat on kohdattava, jos tarkoituksenne on saavuttaa nuhteettomuus.

Kitketty ego - henkinen paremmuus

Monet teisté ovat johtajia ja opettajia ja olette tehneet pitkdén ja kovasti toitd saavuttaaksenne tiedon
ja henkisen totuuden kehittyneen tason. Tdmai on ihailtavaa. Kehittymisen myo6té tulee kuitenkin
ndyryyden tarve. Miten moni teistd on osallistunut metafyysiseen kokoontumiseen vain, etté teita
héiritsee joku, joka ottaa tehtdvidkseen kertoa teille siitd, miten pitkdlle hian kulkee unissaan, miten
monia suuria visioita ja taivaallisia opettajia hdn on nihnyt korkeammissa ulottuvuuksissa - ja
vaikutelma on se, ettd hin on kehittynyt mestaruudessa ja haluaa varmistaa, ettd kaikki tietavét sen.

Tdméa on ymmadrrettdvi ansa, mutta se ei ole vilpittdmyyden tie. Henkinen paremmuus on yleisti
new age -piireissd. Useimmat siihen syyllistyvit eivit edes tiedosta vaikuttavansa niin
mahtipontiselta. Henkisissa piireissd on monia egon kddnteisansoja. Kukaan ei ole poikkeus. Johtajat
ja opettajat jotka kehittyvit tietylle tasolle, ovat erityisen alttiita tdlle egon ansalle, kun he alkavat
saada seuraajia. Useimmat joilla titd on, eivét tiedosta asiaa. Oletko yksi ndistd? Nédin tapahtuu
useimmille jossain kohtaa, rakkaat ystévit. Noyryys on todellisen henkisen johtajan tie. On
kuitenkin hyvin helppoa vajota sokeasti itsensi ylikorostamiseen.

Sanomme teille rakkaudessa, rakkaat ystévit, ettd sitd tapahtuu teille kaikille. Sitd tapahtuu teiddn
kaikkien eldmadssd, vaihtelua vilpittdomyyteen ja siitd pois padivéstd toiseen. Kaksinaisuudessa - olette
sitten opettaja tai oppilas (ja olette kaikki kumpaakin!) - kukaan teistd ei ole sen ylapuolelle. Siksi on
vélttdmatontd kalibroitua uudelleen totuuden ddrettdmén peilin kautta, tarkastella itsedén
kiintymittomana tarkkailijana.

Itsensd rakastamisen ja egon vélilld on hyvin hienoinen raja. Paradoksi on siind, ettd ensin mainittu
on vilttdmatontd nuhteettomuudelle ja jalkimmaéinen sen este. Mestarin polulla teidét pakotetaan
valitsemaan monta kertaa rakkauden ja vallan vilill4, ja valta on hyvin viettelevia ja usein hyvin
naamioitua. Ylpeys kiy lankeemuksen edelld. Monet ovat kohonneet henkisen kehityksen
korkeuksiin vain menettidékseen kaiken tulemalla egon sokaisemaksi.



Itseni tarkasteleminen ja kalibrointi

Tarkastellaanpa siis jotain hienojakoisia kohtia liittyen jatkuvaan tarpeeseen tarkastella itseddn ja
sitd, miten tima voi auttaa teitd saavuttamaan nuhteettomuuden.

Miten monta kertaa olette viikon tai kuukauden aikana huomanneet kertovanne pienen, pienen
valkoisen valheen? Kuinka moni teistd tuntee, ettei ole yhtd paha asia vdhan narrata kuin kertoa
valtava valhe? Onko virdhtelyssd eroa?

Miten monta kertaa kuukauden aikaan ilmestytte tyopaikallenne vdhédn mydhéssa tai 1ahdette vihan
aikaisessa? Miten monta kertaa kuukauden aikana teilld on tilaisuus anteeksiantoon, armoon,
ystévillisyyteen vierasta kohtaan ja katsotte toiseen suuntaan? Miten usein kritisoitte muita ja
osallistutte juoruiluun?

Ja ne teistd jotka olette viettdneet eldmid kristillisessd papistossa ja pyytdneet anteeksi "valehtelevan
eturauhasen" perisyntid, oletteko tuominneet itsenne ja teistd on ollut helpompaa antaa kuin
vastaanottaa - antaa rakkautta kuin vastaanottaa sitd - koska tunnette itsenne arvottomaksi?
Tamakéén ei ole vilpittomyyttd. Se ei ole nuhteettomuutta. Itsensd rakastaminen ei ole lahja, se on
vaatimus! Se ei ole mitddn, minké ansaitsette, se on vardhtelyedellytys.

Seksuaalinen vilpittomyys

Seksuaalisuus on yksi alue, joka on hyvin monimutkainen ja hyvin himmentava monille teista.
Aionien ajan on ollut monia uskomusjérjestelmid, monia vaihtelevia ilmaisumuotoja, kokeiluja ja
menetelmid eri kulttuureissa ympéri planeettaa seksuaalisesta ilmaisusta biologiassa. Jotkut ovat
olleet hyvin estoisia ja toiset ddrimmaéisen liberaaleja.

Useimmilla ihmisilla nyky-yhteiskunnassanne on ristiriitaisia kysymyksid omasta
seksuaalisuudestaan ja seksuaalisesta ilmaisusta. Ei ole ironista, ettd monet teistd saavuttavat
korkeimman tasapainon elaméssédén vasta kehonne lakattua tuottamasta sukupuolihormoneja.
Kuitenkin kundaliinin, chin vapauttaminen seksiaktissa on yksi voimakkaimpia ithmiskunnan
saatavilla olevia energioita.

Sitd on kéytetty hyvédin ja se on vajonnut tuhlailevaksi varastamiseksi. Avain on tarkoitus. Kun on
molempien tuntemaa vetovoimaa yhdessa vélittdmisen ja keskindisen kunnioituksen kanssa, se voi
olla erittdin aistillista, kaunista ja pyhdi. Se voi kuljettaa hengen korkeampiin ulottuvuuksiin
yhdistden kehon, mielen ja sielun kolminaisuuden. Kun timé tapahtuu, erityisesti saman
sieluryhmaén jdsenten kesken, vélittyy energialeima ja synerginen vaikutus, joka on edullinen
monilla tasoilla.

Seksuaalisuus on luonnollista rakkauden ilmaisemista, joka kukoistaa sielujen vélilld. Se voi olla
rakkauden korkeinta luonnollista ilmaisua ihmisten vililld - sukupuolesta riippumatta. Kuitenkin
siitd voi tulla syyllisyyden, hallinnan, ennakkoluulojen ja tuomitsemisen ldhde. Siitd voi tulla itsensa
ylikorostamisen ja riippuvuuden ldhde, erityisesti miessukupuolella. Se ymmarretéén ja sitd
kdytetddn usein véarin.

Suhteiden pitiisi perustua sopimukseen ja titd ilmaisemisen vapautta pitdisi kunnioittaa - kuitenkin
optimaalisessa harmoniassa korkeampien chakrojen kanssa. Korkea tarkoitus seksuaalisuudessa on
aarimmaisen edullista kaikilla tasoilla - fyysiselld, mentaalisella ja henkiselld. Se voi olla
uudistumisen ja elpymisen ldhde.

Toiset kuitenkin valitsevat seksuaalisia ilmaisumuotoja, jotka l&dhestyvit irstailua, manipulointia,
ahneutta, valloittamista ja epdharmonista riippuvuutta fyysiseen orgasmiin. Tuomitsematta
kerromme teille, ettd seksuaalinen energia on hieno energialahja, ja kun sitd kiytetdan



korkeammassa tarkoituksessa, se antaa vilahdyksen taivaallisten ulottuvuuksien pyhén orgastisesta
autuudesta.

Se on eldmidnvoima ja sitd pitdisi kdyttdd viisaasti sisdltden kehon, mielen ja hengen. Rakkaat
ystdvit, sen vastuullinen kietominen korkeaan tarkoitukseen, rakkauteen ja jakamiseen on yksi
nuhteettomuuden piirre.

Lujuus ja painopiste

Sanotte: "Voi, timd on monimutkaista!" Tietenkin on! Mutta sen vuoksi olette tddlld mestareina ja
voitte tehdé tdmin itsednne tarkastelemalla ja lujalla tahdolla! Emme pyyda teiltd sellaista, miké
ylittdd kykynne. Emme pyyda teitd tekemddn sellaista, mista teilld ei ole luontaista ymmarrysta.
Tiedétte tosiaankin ndma totuudet jo! Paljastamme teille sen, mitd egonne on yrittdnyt piilottaa.

Mita siis paljastamme? Kyse ei ole mistddn mysteeristd, rakkaat ystavét, kyse on kristallitaajuudesta.
Kyse on nuhteettomuuden viréhtelystd. Kyse on mentaalisesta kristallivirdhtelystd, ja se vaatii
ponnisteluja, se vaatii tahtoa, se vaatii ty0td, se vaatii aikaa ja se vaatii n0yryyttd! Mestarit, olette
jonkin poikkeuksellisen partaalla! Tarttukaa hetkeen, dlkéda hukatko arvokasta aikaa, dlkaa hukatko
taas yhtd elamaa! Olette hyvin ldhelld sen unelman saavuttamista, jota olette etsineet monia, monia
elamid.

Kaikki mitd olette piilottaneet, kaikki miti olette sivuuttaneet, jokainen pikku este jonka olette
siirtdneet hyllylle, tulee esiin ja antaa teille tilaisuuden tosiensa jidlkeen ratkaista sen. Se ei mene pois.

Selvittimattomit energiatukokset

Kaikki selvittdméton energia on muunnettava, ennen kuin voitte astua nuhteettomuuteen. Ja siithen
saakka kunnes se on kohdattu, se tulee uudestaan pintaan - kerta toisensa jilkeen, kunnes kohtaatte
ja hdvititte sen!

Olette jattaneet selvittiméattoman energian kaaokseksi eldiméénne, ja jotkut teistd mestaruuden
partaalla olleessaan ovat huomanneet ndma pikkukaaokset ja pakanneet ne pikkuruisiin rasioihin,
jotka olette oikeuttaneet tavalla tai toisella. Olette oikeuttaneet ne, naamioineet ne, kitkeneet ne ja
pyordyttineet ne tunnistamattomaan muotoon, miké sallii itsenne "vapauttamisen" niistd. Tata
kutsutaan kieltimiseksi. Tatd kutsutaan lykkaamiseksi, ja siirrdtte ne sivuun kasiteltaviksi toisessa
elamassd. Tatd kutsutaan ajan hukkaamiseksi, tilaisuuden hukkaamiseksi.

Ratkaisematon energia jota vastaan kapinoitte, on polarisoitunut mentaalikenttdnne ulkopuolelle -
omistamattomana, tunnistamattomana, kiellettyni - ja se tikittdé. Teette siis tyota sdilyttddksenne
vallitsevan tilanteen, joka on edelleen "ladattu". Jotkut teistd mestaruuden kynnykselld olevista
luulevat, ettéd voitte siirtyd eteenpdin tdstd huolimatta, ja rakkaat ystavit, néin ei ole.

Teistd saattaa tuntua pyhimysmaéiseltd monien tekemienne saavutusten ja ratkaistujen ongelmien
vuoksi. Mutta useimmissa tapauksissa ratkaistut asiat ratkaistiin, koska ne olivat suhteellisesti
helpompia késitelld - niitd jotka olivat todella vaikeita, todella piilossa, ette ole késitelleet.

Polariteettifysiikkaa

Katsokaahan, mestarit, miti 1ihemmais padsette valoon, sitd voimakkaammin vedatte puoleenne
pimeyttd. Se on todellista fysiikkaa, sihkdmagnetismia. Puhtaalla positiivisella energialla on
suurempi vetovoima negatiiviseen energiaan. Teilld on oltava siis viisautta, ndyryytté, lujuutta ja
kurinalaisuutta kdantda se pois. On toinenkin fysiikan laki, jota teiddn on ymmarrettdva: kun
saavutatte kristallivdrdhtelyn, jota kutsutaan nuhteettomuudeksi, kohoatte magneettisen,
kaksinaisuuden vetovoiman yldpuolelle ja astutte kenttdédn, jota kutsutaan nollapisteeksi. Tama on
autuasta kiintymattomyytta.



Kova energia, viha ja suuttumus, on toinen palapelin pala. Miten késittelette timan? Tama ei ole
suuri mysteeri teille - itse asiassa te loitte sen. Se on osa kaksinaisuutta. Silld on kaksi puolta.
Raamattunne puhuu toisenkin posken kdantdmisestd. Mitd se merkitsee? Se ei merkitse sitd, ettd
pyydaétte anteeksi, kun joku astuu jalallenne. Osa paradoksia on tosiaankin oman totuutenne
puolustaminen. Mutta se merkitsee sitd, ettd te ette astu toisten jaloille - tarkoituksellisesti tai
muuten. Ymmarratteko?

Monet teistd pelkddvit aggressiivisuutta. Kuitenkin ytimeltddn aggressiivisuus on yksi luovimmista
voimista planeetallanne. Se voima on puhdasta aggressiivisuutta, joka tekee mahdolliseksi sen, ettd
pieni siemen rikkoo voimalla maanpinnan, kohottaa arat vihredt versonsa kohti aurinkoa ja puhkeaa
kauniiksi kukaksi.

Silloin kun syntyy ihmisten vilinen konflikti, aggressiivisuus puhtaimmassa muodossaan on usein se
keino, jolla thmiset oppivat enemmaén itsestddn. Emme viittaa sotaan vaan sithen, ettd molemmat
osapuolet seisovat omassa totuudessaan ja etsivét keinoja omien ndkemystensd ilmaisemiseen taysin.
Konfliktit ovat usein "sopimusluonteisia" jirjestelyjd, tilaisuuksia, jotka opettavat molempia
osapuolia.

Kullakin teistd on tilaisuus olla nuhteettomana missa tahansa konfliktissa. Voitte selviytya
konfliktista sitoutumatta sithen. Ymmarratteko? Kasitelkéa ja kohdatkaa se tarkkailijana, tunteellisen
kiintymittomyyden asenteella. Se ei ole helppoa, kuitenkin se on mestarin tapa.

Jokaisella teistd on tilaisuus olla nuhteeton joka pdivé. Tilanne missé tunnustatte omat heikkoutenne,
oman ristiriitanne vilpittdomyyden kanssa, on se pdivé, jolloin késititte nuhteettomuuden, ja kyse on
tosiaankin matkasta. Samalla tavalla sind pdivéna jolloin olette omassa totuudessanne ja halukas
tunnustamaan toisten ihmisten totuuden, kisitétte vilpittdmyyden.

On sellainen sanonta, ettd miehen oikeus heilauttaa nyrkkidan loppuu sithen, misté toisen miehen
nend alkaa. Nuhteettomuus sisdltid toisten oikeuksien tunnustamisen luopumatta omistanne. Olkaa
hyvii toisillenne, mitatkaa kahdesti ja leikatkaa kerran. Silloin kun teette virheen, omistakaa se,
antakaa se anteeksi ja ottakaa anteeksianto vastaan ja tehkdd tima kiintymattomana.

Selkeys virihtelytilana

Eldamain ristiriitoja ja vaikeuksia kohdattaessa tulee sellainen tunne, ettd se on liian rankkaa. Monet
tuntevat toisinaan, ettd kaikki on vain liian vaikeaa. Mutta mestarit, ei se ole koskaan liian rankkaa,
ei se ole koskaan liian vaikeaa. Kun hyvéksytte haasteenne ja kohoatte niiden tasolle
kiintyméttomaéna, silld hetkelld saavutatte tarkoituksen selkeyttd ja selkedn mielen vilpittomyytta.
Tasté tiedosta, téstd selkeyden hetkestd tulee sitten eldméddnne ajava voima. Epdsaannollisyys on
poissa.

Tassa kristallisen selkeyden kiintyméttomassa tilassa pystytte - ja vain silloin pystytte - pddsemaan
jumalaiseen mieleen, moniulotteisiin aivoihin - tdhidn poikkeukselliseen selkeyden tilaan, miké on
aina ollut olemassa, muttei sithen ole koskaan aivan pdisty tunteellisen kiintymyksen ajattelutavalla.

Jumalainen mieli, superalitajunta sisdltdd jumalaisen ihmispuolen, Jumalmielen. Se saavutetaan
selkedn ajattelun, selkeén mielen nuhteettomuuden avulla poikkeuksellisessa kristallikentdssa. Tassa
kohtaa ihminen on Merkivan kristalli-geometrisessa kentéssa. Ihmisestd on tullut jumalaisesti
ajatteleva sielu ja hdn on sivuuttanut verho luovaan, jumalaiseen mieleen.

Jumalainen mieli voidaan saavuttaa vain, sithen voidaan paistéd vain kristalliresonanssin kautta
kristallisilla ajatusaalloilla. Kristalliajatus on tunteiden, merkityksettdmien tuntemusten ylapuolella.
Se saavutetaan kiintyméttomyydessd. Se on Shamballan, Nirvanan kristallijarvi, yhté tyyni kuin lasi -
mitkddn aallot eivdt vddristd sen peilikuvaa.



Mestarit, kun saavutatte timén selkeyden, tdimin ennakkoluulottoman tason, teilld on suora linja
poikkeukselliseen, jumalaiseen kenttién sisdlldnne. Tima kenttd on kristallinen, se on pilveton,
epdily ei aiheuta siithen aaltoja, sité eivit kahlehdi pelko, uhrina oleminen tai mitkéén ne
pikkuongelmat, jotka sotkevat pdivésta toiseen rajoittuneen egomielen ajattelumalleja. Tasta
kristallisen ajattelun, jumalaisen mielen kentéstd puuttuvat uhrina olemisen myrskyiséd raivoaminen,
tuomitseminen, vallanhimo, hallinta, viha ja se intohimoinen osallistuminen, joka on usein
mallintunut egomielen sisdisen kertojan toistuvaan puheeseen. Se on irti tunnemyrskysté, se on sen
yldpuolella. Se on autuutta, se saavutetaan nuhteettomuudessa.

Tama olemisen tila on se taso, jossa saavutamme eldmin luovan jumaluuden. Tama OLEMISEN tila
kykenee ilmentdméén kaiken, mitd haluamme, viisaudessa ja RAKKAUDESSA, RAKKAUDEN
taajuudessa.

Selkeys kristallisen luovuustilan vaatimuksena

Kaikki miti olette lukeneet ja mitd teille on opetettu siitd, miten saavutetaan nuhteettomuus ja miten
ilmennetiin iloa, terveyttd ja yltdkylldisyyttd eldmassidnne, voidaan saavuttaa vain kristallimielen
kiintyméttomassa tilassa. Sanomme uudestaan ja uudestaan, ettei se tapahdu egomielen kiintyneessa
tilassa eikd tule koskaan tapahtumaankaan. Kaikki mité olette lukeneet ja oppineet maailmanne
luomisesta ja todellisuutenne ilmentdmisesté, on pelkistiddn saavuttamaton mahdollisuus ja kiehtova
filosofia sithen saakka, kunnes koette sen suoraan, kunnes teette sen.

Teistd ei voi tulla eika teisté tule todella mestarillista jumalolentoa, ennen kuin péététte tulla
nuhteettomaksi, ennen kuin péaatitte ndhda vaivaa eldménne tarkastelemiseksi ja poistaa esteet.
Sitten kun rakastatte itseéinne, niin silloin - ja vasta silloin - voitte todella rakastaa toisia
kristallikentdn ehdottomassa, korkeamman ulottuvuuden rakkaudessa.

Tarttukaa hetkeen! Jos loukkaatte muita, jos olette kiinni egossa, uhrina olemisessa, toisten
hallitsemisessa, masennuksessa, vallanhimossa, LOPETTAKAA SE! Muuttukaa nyt! Olette
tuomittuja toistamaan kiertoa, kunnes teette sen.

On jumalaista selkeyttd, kirkasta selkeyttd. Se vie teiddt mestaruuteen, jota etsitte, joka on saatavilla
ja jonka saavuttamista ldhelld monet teisti ovat. Alkéd lopettako, siivotkaa kaappi. Selked miell,
kristallikenttd on saavutettu, kun sisdinen kertoja on lopettanut ja frontaali/etuosamieli padstaa irti
ongelmista.

Etsi valoa.

Ole rehellinen.

Tarkastele eldmaéaési ja kalibroi se.
Pane parastasi kaikessa, miti teet.
Kasiti ja eld uskomuksesi.

Poista pelko ja epdilys.

Poista viha ja hallinta.

Rakasta itseési.

Rakasta kaikkea eldmaa.

Hoivaa toisia.

Ole kiintymaton.

Luo maailmasi.

Ei ole parempaa hurmiota kuin jumalaisen mielen saavuttaminen. Sitd varten olette taalla.
Ennemmin tai my6ohemmin opitte timén, ja mitd pikemmin teette sen, sitd nopeammin 16ydatte
sisdltdnne tuon vilttelevédn véyldn luovuuden ja mestaruuden ulottuvuuteen. Se on aina ollut siellé ja
se odottaa teitd, rakkaat ystaviét.

Miné olen Metatron ja te olette rakkaita. Ja niin se on.
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